प्रकाशक--भ्रीपाद दामोद्र सातवकेकर, 
( खाध्याय मंडलछके लिये ) 
ओऑंध, जि० सातारा- 


झुद्कक--रामचंद्र येसु शेडगे, “निर्णयसागर! छापखाना, 
२३ कोछभाट गह्ी, मुंबई« 
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जे रु 
यजुरवेंद अध्याय ३६ के स्वाध्याय की 
प्रस्तावना 


“2526 202५2#८ ७० 
खाध्यायग्रंथमाला | 


यजुवेदका खाध्याय श्रत्तिद्ध करनेकी इच्छा बहुत दिनोंसे मेरे मनमें थी, 
परंतु कई कारणोंके उपत्यित होनेसे इस समयतक वह इच्छा पूर्ण न हो 
सकी । अब एक एक अध्याय अलग अछग अतिद्ध करनेका निश्चय किया है, 
और इस निश्चयक्रे अनुकूछ यह दूसरा पुस्तक त्रसिद्ध किया जाता है । पहिला 
पुखक /ईशोपनिपद का स्वराध्याय” नामृसे यजुर्वेद के अध्याय ४० का 
गतवर्ष प्रसिद्ध हो चुका; अब इस समय यह ३६ थे अध्यायका खाध्याय 
/सन्ची शांतिका सच्चा उपाय” नामसे असिद्ध किया जाता है। 


अध्यायका नाम | 


इस अध्यायका नाम “शांति-करण” है । शांतिका सच्चा साधन इस 
अध्यायमें वर्णन किया है। सची शांति किसको कहते हैँ, और सच्ची शांतिका 
सच्चा उपाय क्‍या है, इसका उत्तम वर्णन पाठक इस अध्यायमें देख सकते 
हैं। आगे चालीसवे अध्यायमें “ईशावास्” आदि मंत्रोपनिपद्‌ द्वारा प्रह्म- 
ज्ञानका उपदेश करना है । उस उपदेशके लिये शिष्यकी तैयारी करनेके हेतूसे 
इस ३६ वे अध्यायका आरंभ होगया है । अधिकारी शिष्यको ज्ञान देनेसेहि 
विशेष लाभ होता है । अनधिकारीको देनेसे हानी होती है! । इस कारण 
४० वे अध्यायका आत्मज्ञानका उंपदेश ग्रहण करनेका अधिकार शिष्यमें 

” उत्पन्न करने के लिये इस शांति-करण अध्यायका उपकम है । शांतिका करण 
अर्थात्‌ शांतिका साधन इस अध्यायमें वणेन किया है । सामाजिक और 


४ 


व्यक्तिविषयक सची शांति प्रस्थापित करनेकी वेदिक पद्धति इस अध्यायमें 
हम देख सकते हैं । 
ऋषि, देवता और छंद । 
चेदोंका अध्ययन करनेके पूर्व मंत्रोंके ऋषि, देवता और छंदोंका परिज्ञान 
अवश्य होना चाहिए। परंपराका सांप्रदाय यहां तक दृढ ऐ कि, वैदिक परं- 
पराके अमिमानी समझ्षते हैं, कि छंद-ऋषि-देवता का उदार किये बिना 


मत्रोंका किया हुआ जप फलीभूत नहीं होता । इस ढिये सनातनधर्मी लोक 
छंद-फषि देवता पूर्वक मत्रोंका पाठ करते हैँ। 


इस पद्धतिमें कोई विशेष हेतु ऐ वा नहीं, इसका ठीक ठीक ज्ञान मुझे 
अवतक नहीं हुआ । यदि कोई खाध्यायशीर विद्वान इसके हेतुकी खोज 
करके अपिद्ध करेंगे तो बहुत अच्छा होगा । 


इस अध्यायके २४ मंत्र हैं | काह्मायन मुनिक्ृृत माध्यंदिन वाजसनेय 
संहिताका सवोनुक्रम देखनेसे इस अध्यायका दध्यद्‌डाथवंण ऋषि प्रतीत 
होता हैः-- 


ऋच वबाच॑ पश्चाध्यायीं दृष्यडुडाथर्वणों दृद्शाप्लि- 
काश्यमेघिक-वर्जमादो अध्याय: शास्त्यथों वेश्वदेवः ॥ 
“सचोजुक्रमसून अ. ४५, अ. ३ 


/४ “ऋुचे वाच आदि? अध्याय ३६ से अंतके यजुर्वेदके पांचों अध्यायों- 
का दध्यडडाथवण ऋषि है । इन ३६ से ४० तक पांच अध्यायोंमें 'उम्र्ष 
भीमश्व” आदि अ. ३९।७-१३ तक मंन्नोंका प्रजापति परमेष्ठि ऋषि है । 
शेप सव अध्याय दष्यइडाथर्वण ऋषीके देखे हैं । यह ३६ वा अध्याय 
शांति के लिये है और इसके अनेक देवताएं हैँ ।” इस अकार स्वोजुक्रम 
में ठिखा है । इस अध्यायमें आये हुए अनेक मंत्र रग्वेदमें दिखाई 
देते हैं, उनके ऋषिदेवता देख कर निम्न कोष्टक तयार किया हैः 
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जो मंत्र ऋग्वेदमें नहीं आया उसके स्थान पर ०८० ऐसा चिन्ह दिया है, 
और जिसका ऋषि और देवता पूने मंत्रके अनुसार है उस खानपर ” ऐेसा 
चिन्ह रखा है। 


छ 


इस को£क को देखनेसे पता छगता है कि, इस अध्याय के २४ मंत्रों में 
से १२ मंत्र ऋग्वेदमें हैं, किसीकिसी मंत्रम कुच्छ थोडासा भेद भी है । तथा 
ऋषिनामोंका वढा भेद है । देवताओंका विश्ेपतया कोई मेद नहीं। 
“विश्वेनदेवाः” देवताका तातये इतनाही होता है, कि विश्वेदेवा के मंत्रोंमें 
अनेक देवताएं हुआ करतीं हैं । (विश्वे) अनेक (देवाः) देवतावाले मंत्रोंकी 
विश्वेदेवा देवता होती है । इस प्रकार अ, ३६ के मं. ९-११ की विश्वेदेवा 
देवता है, अर्थात्‌ इन मंत्रोंमे अनेक देवताओंके नाम भाये हैं । 
ऋग्वेदमें जिसको “विश्वे-देवाःः कहा, वहां यजुर्वेद्में “अभ्यादयः, मिन्रादयः 
अथवा हलेंगोक्ताः कहा तो कोई भिन्न देवता नहीं हुईं । “ठिंगोक्ताः” का 
अर्थहि यह है कि, मंत्रमें जो देवताओंके चिन्ह होंगे उन (छिंग) बिन्हों- 
द्वारा (उक्त) प्रकट होनेवाले सब देवताएं वहां ली जाती हं। अख़ु । इस 
प्रकार ऋग्यजुममें देवतामेद नहीं। परंतु उक्त कोष्टकर्में ऋषिमेद अवश्य है। 


ऋषिनामोंका भेद | 


इस ऋषिमेदकी सब जिम्मेवारी अजमेरके वैदिक ओसके संचालकों पर 
है। संशोधन किये विना भनमानीं वातें छापकर अपिद्ध करनेका साहस इन 
पुस्तकोंमें बहुत है। अजमेरके छपे हुए ऋग्वेद और यजुवेंद देखनेसे पता 
लगेगा कि, विना कारण और विना आधार ऋषियोंके नाम उलट पछट किये 
हैं, और कई स्थानोंपर देवताओंका भी वैसा ही हाल किया है। मेंनें इसका 
थोडासा वर्णन “इशोपनिपद्के खाध्याय”” नामक पुस्तकमें किया हैं, और 
वही बात ऊपर दिये हुए कोश्कसे प्रतीत होती है। इसलिये ऋषिनामोंका 
निश्चय विद्वानोंको करना चाहिए। और जहांतक हो सके वहांतक आचीन 
परंपराको तोडना नहीं चाहिए। मेरे विचारमें ऋगेदके दिए हुए ऋषियोंके 
नाम अधिक विश्वासके लिये योग्य हैं । शतपथ त्राह्मणमें कहा हैः--' 


दृध्यदडः हद चाइआथवैण एतं शुर्क 
पएत॑ यज्ञ वेद ॥ 
है हे -शतपथ- १श११२० ह 
. “आधर्वण दधीची ऋषीनें इस शुक्र-(अध्याय ३६)-को और इस यशज्ञको 
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जाना।” इस शतपथके वचन से यह संपूर्ण अध्याय अथवा ३६ से ४० 
तक के पाँच अध्याय आथर्वण दधीचीके देखे हुए माने जाते हैं । परंतु 
इसका तात्पय यह नहीं की, इन प्रांच अध्यायके संपूर्ण मंत्रोंका दरष्ठा दधीची 
है, उक्त शतपृथके वचन में “शुक्र और यज्ञ' ये दो शब्द हैं; दोनोंते यह 
तात्पय नहीं निकलता कि दधीची ऋषीके देखे हुए उक्त पांच अध्याय हैं । 
इस पंचाध्यायीमें “तत्सवितुरवरेण्यं०” मंत्र विश्वामित्र॒का देखा हुआ प्रसिद्ध 
है। इस भकार अन्य मंत्र अन्य ऋषियोंके देखे हुए हैं । उक्त शतपथ वच- 
नका और उच्त सर्वानुक्तमणी सूत्रका तात्पय इतनाही है कि, इन अध्या- 
योंमें दधीवी ऋषीके देखे हुए मंत्र, अन्य ऋषिवाले मंत्रोंकी अपेक्षा, संख्यामें 
बहुत हैं । जिस अध्यायमें जिस ऋषीके देखे हुए मंत्रोंकी संख्या अधिक 
होती है, उस अध्यायका मुख्यतया वह ऋषी माना जाता है, यह बात 
कभी भूलनी नहीं चाहिए । 

ऋषियोंके दरशूत्नका क्या तात्पय है और उसका अर्थके साथ कोई विशेष 
संबंध' है. वा नहीं, इसका ठीक ठीक विचार बेदोंका खाध्याय पूणे होनेपर 
होनेवाला है। संपूर्ण वेदोंका अध्ययन होनेसे पूर्व उक्त श्श्नोंका उत्तर देना 
साहस का काये है। वेदोंको 'डेश्वरका काव्य” मानकर पढना चाहिए । 
क्योंकि कहा हैः-- 


पश्य देवस्प काव्य 
न ममार न जीयेति ॥ 
अथवे., १णटाश्शा। 
“इंश्वरका यह काव्य देखो । जो देखता है, बह मरता नहीं और नहीं ' 
जीणे-अथोत्‌ छश-होता है ।” देवके काव्यका यह श्रताप है। इसका अछु- 
भव॒ जिस महापुरुषकों प्राप्त होगा, वही सब प्रश्नोंका यथायोग्य उत्तर दे 
सकता है । | 
सबसे पहिले वेदको काव्य समझना चाहिए ।। काब्यमें (१) खर साधन, 
नादका उय, (३) विचारोंका स्फुरण, (३) शब्द समूहमें गुम अर्थ रखनेकी 
कुशलता, (४) सविचारोंकी उत्तम योजना, (५) आत्मिक सतद्यका अनुभव, 
(६ ) सघाईको दिव्यदृष्टीस़ें देखना, (७)- परम -उच्च प्रतिभाका स्फुरण, 
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(४) विश्ञाल ओर अठल सष्टिनियमोंका समीकरण, (९) अनेक अटल निय- 
मोंको सल्प शब्दोंमें ग्रथित करनेका चातुये, (१०) कल्पवाशक्तिकी चेत- 
नता, धार्मिक समताभाव और आत्मिक्र शांति; इतने शुण अवश्य रहते हैं. । 
उत्तम काव्य वह होता है कि, जिसका विचार करते करते उसमें सुविचार 
सागर की गहराई वडी गहन प्रतीत होने छगती है और प्रतिसमय नवीन 
सुविचार अंतःकरणमें प्रेरित होते हैं । काव्यका संबंध बाह्य कार्नोक्ी अपेक्षा 
आंतरिक हृदय और भात्माके साथ अधिक रहता है । 


बेद ईश्वरका काव्य होनेसे इसमें विशेष प्रकारकी दिव्यता है, और खोज 
करते करते उसकी गहराई अधिक गहन होती जाती है । पढते पढते श्रति- 
समय नवीन बिचारोंकी श्रेरणा होती है; इस लिये इस देवके काव्यके विप- 
चमें बहुत पढनेके पश्चात्‌ हि विचार प्रकट करने अच्छे हैं। तव तक खाध्या- 
यक्ते साधन एकत्रित करनेका कार्य करनाही मेरे जैसे साधारण पुरुषोंको 
उचित है। इस लिये खाध्यायके साधन एकत्रित करनेका अयत्न कर रहा हूं। 


खाध्यायकेलिये मंत्रोंके पदोंका अर्थ जानकऋर समान विचारके अन्य मंत्र 
साथ साथ सोचने चाहिए । इस लिये इस अंथर्मे प्रथम मंत्रोंका शब्दार्थ 
देकर पीच्छेसे स्पष्टीकरणके समय तुलना के लिये अन्य मंत्र और शब्दोंका 
विशेष भाव दिया है । ऐसा खाध्याय करनेसे वैदिक विचारोंकी एकता मनमें 
दृढ होगी । चेंदमंत्रोंडी एकवाक्यता करनेमें इस प्रकारके अभ्यासकी आव- 
इयकता होती है । इस प्रकार विचार करनेसे पता छंगेया कि, वेद्में परस्पर 
विरोधी विचार नहीं हैं । अब इस पुस्तकके विपयरें थोडासा छिखना चाहिए। 
इस पुस्तकमें (१) अथम सब मंत्रोंका शब्दार्थ और भावार्थ दिया है । 
(२) दूसरे विभागमें मंत्रोपर विशेष विचार अकट करनेके समय समान अन्य 
मंत्रों और ब्राह्मण वाक्योंका विचार किया है । (३) पश्चात्‌ इस पुखकमें 
आये हुए मंत्रोंके उत्तम कण्ठ करने योग्य सुभाषित दिये हैं। (४) पश्चात्‌ 
इस पुस्ककमें आये हुए मंत्रों और त्राह्मणवाक्योंकी सूची दी है। (५) पश्चात्‌ 
इस अध्याय ३६ के मंत्र अन्य वेदों और माह्मण आदि संथोंमें जहां जहां आते 
: हैं, उन स्थानोंके पते दिये हैं.। इस प्रकार खाध्याय करनेके सब साधन यहां 
एकत्रित किये हैं, और इसीजकार अन्य अध्यायोंके खाध्यायकी योजना 
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करनी है। इसमें किसीको न्यूनाथिक करनेकी सृसमा करनी हो तो फर 
सकते हूँ । 

इस अध्यायमे शांति प्रश्रापित करनेके सत्य उपायोंका वर्णन हे । कई 
छोक ध्ांति स्थापन फरनेकेटिये युद्ध करते हैँ, कई आपरा में समझ्षाता 
करनेफेलिये सिदझ्य दोते है, इस प्रकार श्वांतिके अनंत उपाय अनेक लोक 
सम्मुस करते हैं। ऐसे रामय यदि इस अध्यायके उपदेश्ञोका विनार किया 
जाय तो बढा अच्छा होगा, इसमें कोई संदेद नहीं । 


अध्यायका आशय । 


इस अध्यायके पहिले मंत्र “चाणीकोी शसुविचारभं, मनको सत्कर्ममें, 
प्राणकों सदुपासनाम आर शरोश्नको आत्मश्ञानके श्रवणमें छगाकर वाणीका तेज, 
संघका बल, जीवनकी शक्ति आर आत्माका सद्दारा (अधिकरण) श्राप्त करो” 
ऐसा उपदेश है. । वाणी और मनमें बुराई रहनेसे अशांति होती दे, इसलिये 
इनकी शुद्धिका उपदेश प्रारंभमेंहि किया है । दुर्व्यसनोंमें जीवन द्ाक्तिका 
दुरुपयोग न हो, इस लिये प्राणोंक्रों' उपासनामें ऊगानेका उपदेश ऐ । चुगली 
सुननेसे कान विघडते हैं, इसलिये कानोंको आत्मज्ञान सुननेमें छगाना चाहिए। 
इस प्रकार सब इंद्वियोंको शुद्ध करके, उनका तेज बढाकर, वध्यक्तिभावकों 
बढानेकी अपेक्षा संघभावकों बढाना, आदि पहिले मंत्रका उपदेश शांतिस्था- 
प्न करनेवालोंको मनन करने योग्य है । 


“अपनी इंद्रियोंकी न्यूनता दूर करनेका उपदेश” द्वितीय मंत्रमें है । 
वाह्म और आंतरिक इंद्रियोंकी न्‍्यूनता, दोष आर कमजोरियोंके कारण हि 
अशांति होती है । इसलिये कमजोरियोंकों हटानेका उपदेश विशेष विचार 
करने योग्य छऐ । तीसरे मंत्रमें भगवान्‌ की उपासना कही हे । उपासनाके 
बिना सची शांतिकी स्थापना और अशांत्तिके कारणोंका नाश होना असंभव 
है। यह उपासना गायत्रीमंत्र-गुरमंत्र-के द्वारा कद्दी है । इस प्रकार यहां 
आया हुआ गायन्नीमंत्र अ्रसंगानुरूप योग्य ऐै। जो चेदमें पुनरुक्ति दोपकी 
कल्पना करेते हैं, उनको ऐसे प्रसंगोंका विचार करना चाहिए । मेरे ख्यालमें 
यहां आया हुआ यह मंत्र अत्यंत योग्य द्वे। इसीश्रकार अन्य स्थानों मे 
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भी होगा । ( यु. अ. ३२ की अखाबनामें वैदिक पुनरुक्तिका महत्व! 
देखो ) 

मंत्र ४ से ७ तक उपासनाके लिये मंत्र दिये हैं । उनमें कई ईश्वरीय गुणों का 
जो विश्वमें दिखाई देते हैं, वर्गन बडी उत्तमताके साथ किया है । 
इन मंत्रोद्वारा सामगानके साथ उपासना होती है. । भक्तिका गानके साथ 
कितना संबंध है, इसका यहां विचार हो सकता है। 

ईंश्वरके एकलका निश्चय अष्टम मंत्रर्मे किया है । जिससे अनेक उपास्मोंके 
कारण उत्पन्न होनेवाले अशांतिके अकार सुगमतासे दूर हो सकते हैं । एक 
ईंश्वरहि हम सबका नियंता है, और वह ही हम सबका उपास् है, इस 
विषयका निश्चित ज्ञान सबके अंतःकरणों में स्थिर होना चाहिए। 

मंत्र ५ से ११ तक परमेश्वर से शांतिकी प्रार्थना है, और साथ साथ 
परमेश्वरके भिन्न भिन्न नाम कह कर, उन गरुणोंकी ओर ध्यान देनेका उपदेश 
किया है कि, जिनसे मलुष्योंको अभ्युद्य के साथ शांति ग्राप्त हो सकती है । 
मंत्र १५ और १४ से १६ तक जलरसे व्याधि आदि आपत्तियोंका शमन कहा 
है। शांतिकेलिये आरोग्यकी अत्यंत आवश्यकता है | इस विपयमें अधिक 
लिखने की आवश्यकता नहीं | मंत्र १२ में अच्छे प्रदेश में रहनेका उपदेश 
है । भूमि रोगरहित और छखदायक होनी चाहिए । भूमीके कारण जगतमें 
अनेक प्रकारकी अशांति होती हैं। इसलिये भूमीके संबंधर्म व्यवहार ठीक 
रखना चाहिए । मंत्र १७ में आकाश से लेकर भूमीतक सव पदा्थोसे 
शांति प्राप्त करनेकी सूचना है। किसी पदार्थ से अशांति न हो, इतनाही 
नही; परंठ 'शांतिभी सच्ची शांति देनेवाली हो,” ऐसा जो अंतर्मे कहा 
है, वहुत मनन करने योग्य है । कई समय शांतिका परिणाम शक्ति क्षीण 
होनेमें होता है, इसलिये शांति अम्युदय करनेवाली सच्ची शांति 
होनी चाहिए। 

मंत्र १८ में “सबको मित्रकी दृष्टिसे देखने” का उपदेश है । यह मित्र- 
दृष्टि न होनेसेहि सव भशांतियां फेलीं हँ। जवतक इस मित्र-दथ्टिका खभाव 
सब के अंतःकरणों में स्थापित न होगा तबतक सच्ची शांति स्थापित दो नहीं 
सकती। मंत्र १९ में “परमेश्वर की जाशते सदासर्वेदा मनमें रखने” का 
उपदेश है। परमेश्वरकी जागृति मनमें रहनेते मनमें अशुद्ध विचार नहीं 
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उत्पन्त होते अंतःफरणश॒ुद्धिके लिये इश्वरफ़ी जाएतिड्री अत्यंत आवश्यकता 
है। मंत्र २०२१ में परमात्माकों गगन काष्त ट। परमरेश्वरके सम्मुरा नमन 
पनेवालों में शांति रह सकती 

मंत्र २२ में “अगय प्राप्तिको इच्छा” ऐ। निदर दो कर भर्गके कार्य 
फरने चाहिए। धर्मके भार्गग का करनेके समय भीति दूर करना चाहिए। 
धातिस्थापनाके लिये निभयवतारी भर्त्त थावश्यकता है । मंत्र १३ में 
समाजका पघात फरनेयालेका तभा समाजमें देप फेटानेयाहिफा नाश कर- 
नेकी सूचना दे | देपको बठानेबाठा एक आदमी राब सगाजफा नाश कर 
शकता है, इसठिये उसको दर बारफे शव समाजकों बसाना अच्छा है 
उस द्वेपीके दूर दोनेसे समाजमें ध्ांति रहेगी। यह उपदेश रामाजश्ुद्धिकेटिये 
हैै। मंत्र २४ में अपनी शक्तियोंकों दीघ भावुष्यतक बलवान ररानेका 
उपदेश दे । ऐसा प्रयत्न होना चाहिए हि मनुष्योर्की शक्तियां घें और साथ 
साथ आरोग्य, आयु और बल भी बढ़े। 


इस प्रकार ६४ मंत्रोके द्वारा धांतिकें उपायोका पर्णन किया है । इन २४ 
मंत्रोंका अतिसंक्षेपस सारांश यह दैः--सत्कर्म, आत्मशुद्धि, ईश्योपासना, 
खसंरक्षण, आत्मिकबल, एक इशवरपर विशवारा, न्याय, गान, कर्म और मिनरल, 
आरोग्य, उत्तम स्थानमें रहना, तृप्ति आर शांति, मिश्रवत्‌ सबकी देखना, 
इंश्वरकों स्वेदा सन्मुख मानना, इश्वरको ममन फरना, निर्भय होकर धर्माच- 
रण करना, समाजसे दुशेकोी दूर करना, दिव्य शञानकी ओर दृष्टि रसनी, 
अपनी आयु बढानी और मरनेतक उत्तम कर्म करने इत्यादि बातोंकी ओर 
ध्यान देकर, इनका अनुष्ठान फरनेसे सभी शांति स्थापन हो सकती है । 


इस प्रकार इस अध्यायका खरूप और महल है । आशा दे कि खाध्याय- 
शीछ विद्वान्‌ इससे छाम उठाकर अपना आर दूसरोंका भला करेंगें। 


साध्यायमठल 


ऑंघ ञ 
जि. सातारा श्रीपाद दामोद्र सातवत्ठेकर, 


“१३॥८॥१८ 


यजुर्वेद अ० ३६ की द्वितीय आइवत्तिकी 
प्रस्तावना । 
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यह वी संतोपकी वात है, कि छे महिनोंके अंदर हि यज॒र्वेद अ० ३६ 
'शांतिकरण' अ्ांद्‌ सच्ची शांतिका सच्चा उपाय” नामक पुस्तककी 
द्वितीय संस्करण करनेकी अत्यंत आवश्यकता प्रतीत हुईं। वाखतवमें देखा 
जाय, तो इस भारतवर्पमें वेदिक धर्मके अनुयायी चोवीस करोड से अधिक 
हैं, इतनी बडी जनतामें छक्षावधि पुस्तकें छापनेकी आवश्यकता होनी 
चाहिए । परंतु विभिन्न मतवादके' ग्रथोंका अभिमान अधिक वरूवत्तर 
होनेके कारण, वास्तविक वेदरूपी सचे धर्मम्ंथके विपयमें केवछ नाममात्रहि 
अभिमान इस समय रहा है । इसलिये वेदके पुस्तकोंकी विक्री उतनी नहीं 
होती, कि जितनी मतवादके अंथोंक्री हो सकती दै । 


खाध्याय-मंडछका उद्देश है कि, प्रस्येक वैदिक-धर्माके घरमें वेदोंका पठन 
पाठन प्रतिदिन होता रहे । इस उद्देशकी पूणेताके लिये खा० मंडल सदा 
अयत कर रहा है। यदि पाठकइंद्‌ इस उद्दशके साथ सहमत होकर सहदा- 
यता देंगे तो हि खा० मंडल का उद्देश परिपूर्ण हो सकता है । यदि प्रत्येक 
पाठक दस भनुष्योंको खाध्याय करनेके लिये उत्साह देगा, तो उक्त उद्देश 
शीघ्रहि सफल हो सकता है। अत्येक वेदिक धर्मके अभिमानी मलुष्यको 
चाहिए कि, वह अपने प्रयक्से कमसे कम दस मनुष्योंमें वैदिक धर्मकी 
उच्चताकी जागणदी करे। 


इस पुस्तक के द्वितीय संस्करणमें आवश्यक परिवर्तन करके, “सच्ची 
शांति के वैदिक उपायोंका विवरण अधिक सुगम करनेका प्रयत्न किया 
हैं। कोषकॉमे भी थोडासा परिवर्तन करके, कोष्टकोंका विषय अधिक छुगम 
करनेका यल्र किया है। आशा है कि पूर्वकी अपेक्षा यह पुस्क अधिक 
सुगम दोनेके कारण पाठकोंक्रों अधिक प्रिय होगा । 


पे ५. १४ हर 

» पाठकोंसे एक आवद्यक निवेद्न--जिन मद्यानुभागेके पास यदद 
पुस्तक पहुंचेगा, उनको उचित द कि, वे इस पुरूकके दोपों आर ग्रुणोंका 
व्चारफी दृष्टिसे परीक्षण फरफे, अपना मत सुर बतछायें, ता हि मैं तृतीय 
संस्करणमें .उन दोपोकोी दूर करके पुलाक अधिक निर्दोष बना सं । बेद 
अपूर्व धर्मपुराफ दोनेके कारण उसके दिव्य उपदेश खार्य निर्दोषहि हैं । 
एमारी अत्तानताके कारण फुच्छ दोप उत्पन्न हो सकते ६, इस कारण ऐसे 
पुस्तक निदोप बनानेके लिये पाठफोंकी राद्ागताकी अपेक्षा £॥ एक 
मनुष्यकी झृतिभें जो निरदषिता नहीं हो सकती, वद्द निर्देपिता अमेक विद्वा- 
नोंकी निःपक्षपातकी सहानुभूतिसे प्राप्त हे सकती है । आशा ६ हि विद्वान 
पाठक इस विपयर्म सहायता करेंगे । 


आध ( सातारा ) श्रीपाद दामोदर सातवक्ेकर 
१ माच १९१९ खाध्याय-मंठलर- 


॥ओ १ मे 
यजुर्वेद का स्वाध्याय 
शब्दार्थ ओर भावार्थ | 
शांति-करणोड्ध्यायः ॥ ३६ ॥ 


--६5७८+००२.- 


(१) वाह्मनःप्राणात्मशक्ति-प्रपचता । 
( ऋषि:--दध्यझ आधथर्वणः । देवता--अप्लिः । ) 
ऋच वाचं प्र पचे, मनो यजुः प्र पंच 
साम॑ ग्राणं ग्र पंचे, चल्ः श्रोत्र ग्र पंचे ॥ 
वागोज सहोजो मार्यें ग्राणाउ्पानो ॥ १॥ 


[१] (१) बाणी मन प्राण ओर ज्ञानकी शक्तियां । अर्थ--(१) 
(बाउ) बाणीद्वारा (ऋच) ऋग्वेदकी (पपचे) शरण छेता हूं। (२) (मनः) 
सनद्वारा (यज्ञ) यज॒वेंदकी (मपथे) शरण लेता हूँ । (३) (आणं) आणद्वारा 
(सास ) सामवेदकी (प्रपये ) शरण छेता हूं। (४) (श्रोत्र) ओच 

इन्द्रियद्वारा ( चछः ) जथवेवेद्की शरण छेता हूं। (५) ( मयि ) मेरे 

अंदर ( बाकू, जोजः ) वाणी और बल (सह, भोजः ) ऐक्य ओर बल 
तथा ( प्राण-अपानो ) प्राणशक्तिका बल स्थिर होवे ॥ भावार्थ--में 
अपनी वाक्शक्ति, मननशक्ति, स्राणशक्ति ओर श्रवणशझ्क्ति को ऋमशः 
ऋग्वेद, यजु॒र्वेद, सामचेद आर अथर्वेचेद में पूर्णतया लगाता हूं। जिससे 
मेरे अंदर वाणीका बल, ऐक्यका सामथ्ये जोर श्राणका प्रभाव स्थिर 
होकर वढे । 


१६ यजुर्वेदका खाध्याय | 


(२) आत्-परीक्षणम्‌ । 

( फषि:--दृष्यए आधर्षणः । देवता--दहृस्पतिः ) 
यन्में छिद्वं चप्षुपी, हृदयख, मर्नसो 
वाउतिंतण्णं बृहस्पति तदईधातु ॥ 
श॑ नो भवतु भुवनस यस्पतिं! ॥ २॥ 


(३) उपासना | 
( ऋषि:--विश्वामित्नः | देवता--सविता ) 
भूञबः खु। ॥ तत संवितुर्षरेंष्य॑ भर्गों देवर 
धीमहि ॥ घियो यो ने; अचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ 


[२] (२) आत्मपरीक्षण और आत्मखुधार | अर्थ--(१) (यव) 
जो ( भे+ ) मेरे ( चक्षुपः )भांस का (हृदयस्य) छृदयका ( था सनसः ) 
और मनका € अति-हृण्ण ) अत्यंत फटा हुआ ( छिद्वे ) छेद है, ( तत ) 
उस्र (मे ) भेरे दोपको ( घ्ृहर्पतिः ) ज्ञानका अधिपति ( दधातु ) ठीक 
करें। (२) ( यः ) जो ( भ्ुवनस्थ पतिः ) सष्टिका खासी हे, वह (नः%) 
हमस सबका ( शं ) कल्याणकर्ता ( भवतु ) होवे। भावार्थ--(१) हमारे 
चन्ठु आदि वाह इंद्रियों में, हृदय में जोर मन सें जो न्यूनता अथवा 
हीनता छिपी हुई हो, वह परमेश्वर की दयासे दूर होवे । (२) तथा जग 
दीश हमारा कल्याण करे। 


[३] (३) उपासना । अर्थ--( भः ) सत्‌ ( झुबः ) चित्‌ ( से ) 
जानंदख॒रूप ( सवितुः ) जगदुत्पादक ( देवस् ) इखरके (तत्‌ )> उस 


+ इस मंत्रके प्रथम अर्थ्म “ भे ( मेरा एकका )” एकवचनी प्रयोग है, और 
उत्तर अर्धमें “न: (एम सबका )” अनेकवचनी प्रयोग ह । यह अयोग सूचित 
करता है कि, दोपोंको दूर करना और निदोंप वननेका यत्ष करना प्रत्येक व्य- 


क्तिका कार्य है। परंतु शांतिका अनुभव करनेका अधिकार सबका अर्थोत्‌ संपूर्ण 
समाजका है । 


परमेश्वरके आनंदकारक रक्षणखंभावका चिंचन | _.१७ 


(४) कर्यावनशीछत्वस्थ चिन्तनम्‌ | 

( ऋषि;--वामदेवः । देवता--इन्द्रः ) 
कर्या नश्नित्र आ अंवदूती सदाईघः सर्खा॥ 
कया शाचिष्ठया वृता ॥ ४ ॥ 
कस्त्वां सल्यो मर्दानां मशहिंप्तो मत्सद्न्धंसः ॥ 
इढा चिंदा55रुजे बसु ॥ ५॥ 


( बरेण्यं ) श्रेष्ट ( भर्गः ) तेजका हम सब ( घीमहि ) ध्यान करते हैं। 
(थः ) जो ( नः# घियः ) हमारी ब्द्धियोंको (अचोदयात्‌ ) विशेष 
ओरणा करे अथवा करता है ॥ भावार्थ-तीनों कालों मे एकरूप रहनेवाले, 
ज्ञानखरूप, अ्रकाशानंदमय, जगदुत्पादक और प्रेरक ईश्वर के श्रेष्ठ वेज का 
हम सव ध्यान करते हैं, क्यों कि चही ईश्वर हम सबकी डुद्धियोंको चिरोष 
प्रकारसे प्रेरणा करनेवाला है | 
[४] (४) परमेश्वरके आनंद्कारक रक्षणस्रभावका चिन्तन। 
अरथै--( सदा-द्ृधः ) सदासे महान्‌ और ( चित्र: ) आश्रर्यकारक इश्वर 
( कया ऊती ) कल्याणमय रक्षणके द्वारा, ( कया झचिष्ठया ) कल्याण- 
मय महाशक्तिद्वारा, और ( बता ) आवतेन अर्थात्‌ वारंवार कर्म करने- 
द्वारा (नः ) हम सबका ( सखा ) मित्र ( आ भझुवत्‌ ) होता है। 
भावार्थ--सब कारसें सबसे श्रेषू, सबसे विलक्षण डेखर, कल्याणकारक 
* रक्षण के द्वारा और अपनी आरहाददायक महाश्यक्ति के तथा वारंचार करमें 
करनेके सामथ्यके साथ हम सबका भिन्न होता है ।.अथोद प्रित्नके समान 
हम सबका भरा करता है। 
[५] आअर्थ--(४ ) दे ईश्वर ! दूं. ( अखसः » अन्नादि भोगोंके 
( मदानां ) आनंदोंसे भी ( मंहिएठः ) अधिक आनंदकारक और (सलः) 


# इस मंत्रमें “नः?”” (हम सबकी ) यद्द शब्द, समुदाय, जाती, समाज अर्थात्‌ 
अनेक मनुध्योके सत्संग का वोधक है । सामूहिक उपासना इससे सिद्ध होती है। 
शांति ३ 


१८ यजुरवेद्का खाध्याय | 


अभी पु णः सखीनामविता ज॑रितणाम्‌ | 
श॒त भंवाखृतिनिः ॥ ६॥ 
( ऋषि:--दुष्यकू आथर्वण:, सुकक्षो वा। देवता--इन्द्रः ) 

कया लव न॑ ऊत्याउमि ग्र म॑न्दसे इपन्‌ ॥ 

कया खोतृभ्य आ भर॑ ॥ ७॥ 
तीनों काछोंसें एक जैसा है, इसलिये ( कः ) कौन ८ त्वा ) तुझे (मत्सद्‌) 
आनंदित कर सकता है ? तूं ( दृदा-इढानि ) बलवान ८ घच्चु ) प्थिवी 
आदि पदार्थों भी ( भा रुजे ) छिन्नमिन्न करता है । भावार्थ--अक्न 
आदि भोगोंसे जो आनंद होता है, उससे अधिक आनंद तेरी आपसे 
होता है। और तूं सदा एक जैसा रहता है । तेरेसें कभी न्यून, कभी 
अधिक नहीं होता । तुझे आनंद देनेवाला कोई नहीं, परंतु ठूं हि सबको 
आनंदित करता है । तूं इतना बलवान है कि, पथिवी आदि सब इठ 
पदार्थोकी प्रछयकालमें छिन्नभिन्न करता है। 

[५] अर्थ--( २ ) दे मह॒ुष्य ! चह (कः ) आनंदुस्वरूप (सत्यः) 
तीनों कालोंमें एक जैसा रहनेवाला ( मदानां मंहिष्ठः ) आनंदोंके कारण 
महान श्रेष्ठ इश्वर ( त्वा ) तुझे ( अन्धसः » अन्नादिक भोगोंसे ( मत्सत) 
भआनंदित करता है। और ( इृढा बसु ) बलवान धनोंकों (भा रुजे ) 
हुःख बिनाशके लिये देता है । भाषाथै--वह आनंदमय, सत्य और 
महान हेश्वर अज्न आदि भोग और बल्युक्त घन, आपत्तियोंका विनाश 
करनेके लिये, मनुष्योंको देकर उनको आनंदित करता हे । 

/. ६ ] अथे-हे इैशखर ! ( न। ) हम सबका (सखीनां ) मिन्रोंका 
और ( जरिद्णां ) उपासकोंका ( शर्त ऊतिभिः ) सेकडों रक्षणोंके द्वारा 
( अभि सु अविता ) सब प्रकारसे उत्तम रक्षक (भसवसि ) तूं. होता है। 
भावाथे--हम सबका, परित्रों और उपासकोंका तूं सेंकडों प्रकारोंसे 
अत्यंत उत्तम रक्षण करता है । 

, [७ ] अथे-हे ( इषन्‌ ) आनंदकी धृष्टि करनेवाले इश्वर ! (लव) 
“बे, ( कया ) आवन्‍्दकारक ( ऊद्या ) रक्षणके साथ ( नः) हम सबको 


कल्याणप्राप्तिके लिये प्रार्थना । १९ 


(५) विश्वस्य एको5घिपतिः | 
“( ऋषि/--दृध्यह आधर्वण: । देवता--इन्द्रः ) 
इन्द्रो विश्वे्॒ राजति॥ श॑ नो अस्तु ठिपदे शै 
चतुष्पदे ॥ ८ ॥ ह 
(६) कल्याणाय प्रार्थना | 


(कऋषि:--दध्यदः आथर्वण३, गोतमो राहूगणपुत्नो वा । देवता;--मिन्न- 
चरुण-अर्येसा-इन्द्र-घहस्पति-विष्णवः ) 

श॑ नो मित्र; श॑ वर्रुणः श॑ नो भवत्वर्यमा। 

श॑ न इन्द्रो बहस्पतिः श॑ नो विष्शुरुककम: ॥ ९ ॥ 
( क्षमि अ सन्दरसे ) सब ओरसे आनंदित करता हे । और ( कया ) उसी 
दिल आानन्दसे ( स्तोठ्भ्यः ) तेरे गुणकीर्तन करनेवालोंकी ( आ भर ) 
पुष्टि करता है। भावाथै--आनंदकी दृष्टि करनेवाला ईश्वर, हम सबका 
सब पकारसे रक्षण करता हुआ सबको आनंदयुक्त करता है । और 
उसीके शु्णोंका वर्णन करनेवालोंका भरण पोषण करता है | 

[८ ](५) जगतका एक अधिपति। अथै--( इन्द्रः ) परम ऐशव- 
यँवान इंश्वर (विश्वस्य) सबका (राजति) राजा हैे। बह (नः) हम सबके 
( द्विपदे ) दो पांव वालोंके लिये ( शे ) कल्याणकर्ता तथा ( चत॒ुष्पदे ) 
चार पांच चाऊठोंके लिये भी ८ हा ) कल्याणकर्ता ( अस्तु ) होचे । 
शावाध--परम ऐश्वर्यसंपन्न परमेश्रर सब जगतका राजा है । पही 
मजुप्यों और पशुपक्षियोंके लिये कल्याण करनेवालूम हे । 

[९] (६) ऋल्याणप्राप्तिके लिये प्रार्थना | अर्थ--(मिन्नः) सबका 
मिन्न इखर ( नः शो ) हम सबको कल्याणकारी होवे। ( चरुणः ) सबसे 
श्रेष्ठ ईश्वर ( व ) कल्याणकारी होवे। ( अरयेमा ) न्यायकादी ईश्वर ( नः 
शे ) हम सबको कल्याणकारी ( भवतु ) होवे | ( इन्द्रः ) परम ऐश्वयेचान 
इैअर (नः शो ) हम सबको कल्याणकारी होवे । ( दृद्दस्पतिः ) बडी 
चाणीका खामी, ( विप्णुः ) व्यापक और ( उरु-क्रमः ) जिसका महान 


२० यजुर्वेदका खाध्याय | 


(ऋषि:--दृध्यद्‌ जाथर्षणः । देवता;--वात: सूरय-पजन्याः ) 
शु नो वात॑ः पवता< श॑ न॑स्तपतु सूये! ॥ 
शे॑ न कार्निक्रददेवः प्जन्यों अभिव॑पतु ॥ १० ॥ 


( ऋषि:--दध्यद् आधर्वणः । देवताः--अह), रात्रि, इन्द्राप्ी 
इन्द्रावरुणी, इन्द्रापूपणो, इन्द्रासोमी | ) ( ऋग्वेदे श ने 
इन्द्राश्ी इस वसिष्ठ ऋषिः ) 


अहांनि श भंवन्तु न। श* रात्रीः प्रतिं धीयताम ॥ 
श॑ न॑ इन्द्रामी भंवतामबोंभि। शे न इन्द्रावरुणा 
रातह॑व्या ॥ श॑ ने इन्द्रापपणा वाज॑सातों शमिन्द्रा- 
सोमा सुविताय श॑ यो! ॥ ११॥ 


क्रम है वह इश्वर ( नमः शे ) हम सबको कल्याणकारी होवे। भावार्थ-- 
सबके साथ प्रेम करनेवाला, सबसे श्रेष्ठ, न्‍्यायकारी, परम ऐदस्वर्यचान, 
विश्वका अधिपति, सर्वव्यापक, और पिद्येप क्रमसे काय॑ फरनेवाछा ईश्वर 
हम सबका कल्याण करे। 


[१० ] अर्थ--( बातः * ) वायु ( नः) हम सबके छिये (# ) 
कल्याणसय होकर ( पचतां ) बहता रहे । ( सूर्य: ) सूर्य (ना! ) हम 
सबके लिये ( शे तपठ ) कल्याणकारक होकर तपता रहे । ( कमिक्रदद ) 
गजेना करनेवाछा ( पजेन्य; देवः ) पजन्य देव ( नः ) हम सबके लिये 
(शं ) कल्याणकारक होकर ( अजभिवर्षतु ) दृष्टि करे । भावार्थ-- 
वायु, सूयेका काश, ओर सेघकी चृष्टि इन सबसे हस सबका कल्याण 
होता रहे । 

[११ ] अर्थ--( नः ) हम सबके लिये ( अद्दानि) दिन (शो) 
कल्याणकारक ( भवन्तु ) दवों। ( राज्नी: ) राज्जीका समय हस सबके- 


वात आदि राब्दोसे व्यक्त होनेवाले विशेष भावोका वर्णन अंतके स्पष्टीकर- 
णर्मे देखीए । 


जलसे दुप्ति । २१ 


(७) उदक-शांतिः | ये 
( ऋषि/--दृष्यदः आथर्चणः । त्रिदरास्त्वाप्टः | सिंधुद्दीपों वाबरीपः 
देवता--आपः ) 


शु॑ नों देवीर॒भि्टय आपों मबन्तु पीतयें ॥ 
श॑ योरमि संवन्तु नः ॥ १२ ॥ 
(८) अनृक्षरा भूमिः | 
( ऋषि;--मेधातिशरिः काण्वः । देवता--एथियी ) 

सोना एंथिवि नो भवाउनृध्रा निवेश॑नी | 

यच्छां न शर्म सम्र्थाः ॥ १३ ॥ 
लिये (श ) कल्याणको' ( प्रतिधीयतां ) धारण करें ( अवोभिः ) सब 
प्रकारके रक्षणोंके साथ ( इन्द्राप्ी ) ऐश्वर्यंयान और तेजस्वी (नः शं ) 
हम सबके लिये कल्याणकारक ( भवतां ) हों! ( रात-हृच्यो ) अन्न देने- 
चाले ( इन्द्रा-वरुणी ) ऐश्वयवान और भ्रष्ट ( नः शे ) हम सबका कल्याण 
करें । ( इन्द्रा-पूपणी ) ऐम्वर्यवान्‌ और पोषण कर्ता ( वाजतातौ ) अन्नके 
दानके समय ( नः शो ) हम सबका कल्याणकारी हों। ( इन्द्रा-सोमी ) 
ऐश्ववेचानू, और विह्यान ( सुविताय ) सुमिताके दिये और ( झंन्योः ) 
रोगनिवारण और भयोंकों हठानेके लिये (श) कल्याणकारी हों। 
भसावार्थ--दरएक समय ये सब दाक्तियां हमको छाभदायक हों । 

[१२ ] (७) जछूसे ठृघ्ति । अर्थ--(देवीः) दिव्य ( आपः ) उद्क 

( जमभिष्टये ) हमारा जभीष्ट लिद्धि करनेवाठा, ( नः श ) हम सबका 
कल्याण ओर ८ पीतये ) ठृपा शांत करनेचारला ( भवन्तु ) होवे। चह 
( ना झॉन्यो: ) हमारा रोग-निवारण और अनिष्ट दूर करनेके लिये 
(अमि खत ) बहता रहे । भावार्थ--दिव्य उदकसे हमारी ठृपा शांत 
हो । हमारे रोग दूर हों जौर जनिष्का नाश हो । तथा इसमारा अमीष्ट 
अन्नादिक भोग हसें प्राप्त हो । 


[१३ ] (८) निष्क॑टक भूमी । अर्थ--हे (शथिवि) भूमि ! ( नः ) 
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(९) अड्गवो वल्मुखप्रातिः | 
( ऋषि;--त्रिश्षिरास्ववाष्टः । सिंधुद्दीपो वाउम्वरीपः । देवता--भाषः ) 


आपो हि छा म॑योभुवस्ता न॑ ऊन देधातन।॥ 
महे रणांय चक्षसे ॥ १४॥ 


यो व; शिवत॑मो रसस्तस॑ भाजयतेह ने ॥ 
उशवतीरिंव मातर। ॥ १५॥ 


इस सबके लिये (स्वोना ) सुखदायक (भअनृक्षरा ) कण्ठकरहित 
और ( निवेशनी ) रहनेके 'लिये उत्तम स्थान देनेवाली ( भव ) हो। 
( नः ) हम सबके लिये (स-अस्थाः) अत्यंत बिस्तीर्ण होकर ( शर्म ) सुख 
(यच्छ ) दे। भावार्थ--रहनेका स्थान कण्टकरहित, आराम देनेवाला, 
पिस्तीण तथा सुखकारक होना चाहिए। 


[१४ | (५) जलखसे बल और झुखकी प्राप्ति। अर्थ--( हि ) 
मिश्वयसे ( आपः » उदक ( मयो-श्रुवः ) सुख उत्पन्न करनेवाला ( स्थाः ) 
है। इसलिये (ता; ) वह उद॒क ( नः') हम सबके (ऊर्जे ) बल अन्न 
आदिकी दृद्धिका ( दधातन ) धारण करे । और ( महे ) महान (रणाय) 
शब्दके लिये और ८ चक्षसे ) दिव्य इष्टिके लिये चह उदक कारण बने। 
भावार्थ--जछूसे सब सुख प्राप्त हो सकते हैं। इसलिये उससे हम 
सबको अन्ञ प्राप्त होकर, सवका वर वढे; और चह जरू महान दावद-छ्ञान, 
की आप्ति कराके दिव्यद्ृष्टि प्राप्त होनेमें सहायता देनेचाला बने | 


[१५ ] अर्थ--( इद ) इस संसारमें (यः ) जो (थः ) आपका 
अथौत्‌ जछका ( शिव-तमः » अल्यंत कल्याणकारक ( रसः ) रस है (न) 
इस सबको ( तस्व ) उस रसका ( भाजयत्त ) सेवन करायिए । ( इच ) 
जिस प्रकार ( उद्मत्तीः ) इच्छा करनेवाली ( मातरः » माताएं अपने 
इन्नोंको दुग्ध रस पिलातीं हैं। भावार्थ--जलोंके अन्दर जो आरोग्यव्धक 


सच्ची शांतिकी श्राप्ति । २३ 


तस्रा अर गमाम यो यस्र क्षयांय जिन्‍्व॑थ ॥ 
आपों जुनर्यथा च नः ॥ १६ ॥ 


(१०) सद्या शांतिः | 
( ऋषि--दृष्यदः आयवेणः । देवता--हैश्वरः, अह्म ) 


दो! शान्तिरन्तारिक्ष*शान्ति! प्थिवी शान्तिराप+ 
शान्त्रोर्पधयु: शान्ति! ॥ वनरपतय; शान्तिर्विें 
देवाः शान्ति शान्ति: सर्वे श्शान्तिः शान्तिरेव 
शान्ति! सा मा शान्तिरेधि ॥ १७ ॥ 


रस है, उसका सेवन सबको करना चाहिए। जिस प्रकार अपने प्रिय- 
पुन्नको दूध पिछानेकी इच्छा करनेवाल्ी माता ख्र्य अपने पुन्नके पास 
पहुंच कर, उसको दूध पिलाती है, ठीक उसीगप्रकार उत्तम आरोग्यवर्धक 
जल हमारे पास आ जाय अर्थात्‌ हमें निद्य भाप्त हो । 


[१६ ] अर्थ--( यख ) जिस रसकी (क्षयाय ) भाप्तिके लिये 
( जिन्‍्वथ ) जापकी गति है, ( तस्मे ) उस रसके छिये (वः ) आपके 
पास ( भरं-अर्ू ) पूर्णतासे हम सब (गमाम » अाप्त होते हैं। हे 
( आपः ) उद॒क ! ( च ) और (नः ) हम सबको ( जनयथ ) उच्च- 
तिको आप्त कराओ । भावार्थ--जिस आरोग्यकारक रसके छिये जरकी' 
असिद्धि है, उस रसकी पूर्ण श्रात्ति हम सबको दोवे, और उससे हमारी 
उन्नति होनेसें सहायता होवे । 

[१७ ] (१०) सल्यशांतिकी प्राप्ति। अर्थ--( थोः शांति: ) घुलेक 
शांतिपदान करें, ( अंतरिक्ष शान्तिः ) अंतरिक्षकोक शांतिप्रदान करे, 
( ए्थिदी ज्षांत्तिः ) भूमि शांतिप्रदान करे, (आपः शांति; ) जलसे 
शांति प्राप्त हो, ( ओपधयः शांतिः ) औपधियां शांति देनेवालीं हों, 
( चनस्पतयः शांति: ) वनस्पतियां शांति देनेवालीं हों, ( विश्ेदेवाः 
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(११) मिन्रस्य चक्षुपाध्वेक्षणम्‌ | 


इते दह मा, मित्र मा चक्लंप्ा सवीणि भतानि 
समीक्षन्ताम्‌ ॥ मित्रया5ह चश्ल॑पा सवीणि भतानि 
संमीक्षे || मित्रस चक्ल॑पा समीक्षामहे || १८ ॥ 


(१२) ईश-संदर्शनेन जीवनम | 
इते इ«ह मा ज्योक्तें सं्चशि जीव्यास ज्योक्तें 
संब्झि जीव्यासम्‌ ॥ १९ ॥ 


शांति: ) सब घिट्दान शांति उत्पन्त करें, (अदा शांतिः ) छान शांति 
देनेवाला हो, ( सर्व शांतिः ) सब जगत्‌ शांति स्थापित करे, (शांतिः एच 
शांति: ) शान्ति भी सची शांति देनेवाली हो, (सा शान्ति: ) इस 
प्रकारकी सच्ची शांति (मा एपि ) झुझ्े भ्राप्त हो । भावार्थ--सब 
पदार्थ सच्ची शांति स्थापित करनेके लिये सहायक हों । 


[१८ ] (११) मित्रकी दृश्टिसे सबको देखना। अर्थ--हे (चते ) 
समर्थ ! (१) (मा दंह) मुझे चकूवान करो। (२) ( सवाणि 
भूतानि ) सब प्राणिसान्र (सा) झुक (मिन्नसस चल्लुपा ) मिन्रकी 
इष्टिसे ( समीक्षन्तां ) देखें । (३ ) ( जहं ) में ( सवाणि भूतानि » सब 
प्राणियोंकों ( मित्रस्य चक्षुपा ) मित्रफी इप्टिसे ( समीक्षे » देखता हूं। 
(४) हम सब ( मित्रस्थ चछ्छुपा ) मित्नकी इप्टिसे ( समीक्षामहे ) देख। . 
भावा्थे--हे समर्थ इश्वर ! ( ५) सुझे बरूबान बनाओ। ( २) सब 
आणिमात्र मुझे मिन्नकी प्रेसदष्टिसे देखे । ( ३ ) मैं सबको मित्रकी 
प्रेसदश्टिसे देखता हूं। (४) हम सब परस्पर मित्रकी प्रेमइष्टिसे देखे । 

[१५ | (१२) अर्थ--है ( इते ) शक्तिमान्‌ ! (मा दंह) मुझे शक्ति- 
भान करो । ( ते सं-इक्षि ) तेरे उत्तम दशनसें ( ज्योह् ») बहुत समयतक 
( जीज्यासं ) में जीता रहूं। ( ते संदक्षि ज्योक् जीव्यासम्‌ ) तेरे साक्षा- 
स्कारमे मैं दीघंभायुतक जीता रहूं। 'भाषा्थ--दे शक्तिमान इशर! 


परसेश्वरको नमन | श्५्‌ 


(१३) परमात्मने नमः | 
( ऋषि:--+लोपासुद्रा । देवता--अप्निः ) 
नर्मस्ते हरसे शोचिपे नर्मस्ते अस्त्वुचियें ।| अन्या*स्तें 
असर्चपन्तु हेतय; पावकी असभ्य<शिवों मंच ॥२०॥ 
( ऋषिः--दृध्यद्ः आथर्वणः | देवता--हैश्वरः ) 
नमस्ते अस्तु विद्युते नमस्ते सतनयित्वें ॥ 
2. 
नर्मस्ते भगवन्नस्तु यतः ख़ः समीहसे ॥| २१ ॥ 
सुझे शक्तिमान करो । तेरी स्टति जागृत रखता हुआ में बहुत दीघे 
आयुष्य व्यत्तीत करूं । 

[२० ] (१३) परसमेश्वरको नमन | अर्थ--( हरसे ) हुएताका हरण 
करनेवाले ( शोचिपे ) पवित्रता वढानेवाले ओर ( अर्चिपे ) तेज फेलाने- 
वाले ( नमः ते, तमः ते ) तेरे लिये हमारा नमस्कार ( अस्त ) हो। 
( ते देतयः ) तेरे शस्त्र ( अस्मत्‌ अन्यान्‌ ) इसको छोडकर दूसरोंकों 
(तपन्‍्तु ) ताप देते रहें । (पावकः ) पविचन्नता करनेवालछा इंश्वर 
€ अस्मभ्यं ) हम सबके लिये ( शिवः भव ) कल्याणकारी होवे। 
भावार्थ--हुष्टवा दूर करनेवाले, पवित्रता करनेवाले ओर तेजखिता 
बढानेवाले इंश्वरको हमारा नमस्कार हे ऐसा कभी असंग न आचे की 
इेश्वरका दुण्ड हमारे ऊपर चले, अथीत्‌ हमारा आचरणहि सदा ऐसा होचे 
की दण्ड भोगनेका समय कभी न जावे । पविन्न इेश्वरकी दया हमारे 
ऊपर सदा वरसती रहे । 

[२१] अर्थ--( बिन्युते ते) विशेष तेज:खरूप तेरे छिये 
( नमः अस्तु ) नमस्कार हो। ( सनयित्नये ते > महात्र्‌ शब्द करने- 
बाले ठेरे लिये ( नसः ) नमस्कार हो । हे ( भगवन्‌ ) ऐश्वर्यसंपन्न / 
(ते नमः जअस्तु ) तेरे छिये नमस्कार हो । (थतः ) क्‍यों कि तूं 
€ सर: ) अपने निज- आनन्दमें ( सं-ईंदसे )» सम्यकू चेष्टा करता हे। 


२६ यजुर्वेदका खाध्याय | 


(१४) अभय-प्रदावम्‌ |; 
यों यतः समीहंसे ततों नो अभय कुरु ॥ 
ञ मं; कुरु प्रजाभ्यो>मंय॑ न पशुभ्यः ॥ २२॥ 
(१५) सर्वे-द्रोहकर्तविनाश: । 
( ऋषि:--दृध्यदू आाथर्वण: । देवता--सोमः ) 


सुमित्रिया न आप ओप॑धयः सन्तु, दुर्भित्रियासतसे 
सनन्‍्तु ॥ ओज्सान डेष्टि य॑ च॑ व्य द्विप्प॥ ॥१श॥ 


भावार्थ--तेजोमय, शब्दमय, और पऐश्वयेमय ईश्वरके लिये हमारा 
नमस्कार है। जो ईश्वर अपने निज जानंदसेहि सदा भानंदित रहता है 
जोर उस आनंदुका दान करता हे । 

[२२] (१४ ) अस्यप्रदाव | अर्थ--( यतः यतः ) जिस जिस 
स्थानसे तूं ( सं-हैदसे ) कर्म करता है ( ततः ) उस उस स्थानसे 
( नः ) हमारे लिये (अ-भयं) अमयदान (कुरु) करो । ( नः अजास्यः ) 
हमारी प्रजाके लिये ( शे अभय ) कल्याणकारक जभय (कुरु) करो ओर 
(नः पशुभ्यः ) हमारे पश्ुओंके लिये भी अभयदान करो । भावार्थ-- 

ईश्वर ! जिस जिस स्थानसे तुम्हारा कमें चलता है, उस स्थानसे हमारे 
लिये, हमारी अजाओं और पशुओंके लिये, कल्याणमय जमयदान करो । 


[२३ ] (१०) जनताका द्वेप करनेवालेका नाश। अर्थ--(आप 
ओपधघय:) जरू ओर ओपधियां ( नः ) हस सबके लिये € सुममित्रिया 
हितकारक € सन्तु ) होवें। तथा ( तस्मे » उस एकके लिये (€ हुर्मि- 
जिया: ) दुःखकारक (सन्त ) होवें कि, (य३) जो अकेला दुष्ट 
( अस्मान्‌ द्वेष्टि > हम सबका द्वेप करता है (यं व) ओर जिस 
एकका (वर्य ) हम सव (ह्विप्मः) द्वेप करते हैं, भावार्थ-हम सबको 
जरू, औपधि आदि पदार्थ हितकारक होयें । परंतु जो थोडे आदुमी 
सबका द्वेष करते हैं, और जिन थोडे आदम्ियोंका अन्य सब द्वेप करते हैं. 
ऐसे अल्प छुषट मजुष्योंको जल और औपधि जादि पढ़ार्थ अहितकारक होवें । 


ज्ञानहए्टिका उदय और दीथे आयुष्यकी श्राप्ति।. २७ 


(१६) दिव्यज्ञानोदयों दीघोयुःप्रातिश्न । 

( ऋषि+--दृध्यडूः आथर्वेण: । वसिष्ठो चा देवता--सूयेः ) 
तबप्लुदिंवहिंत॑ पुरस्ताच्छक्रस॒र्चरत्‌ ॥ पर्येंम श्रदः 
शर्त जीवेंस शरद शत श्याम शरद! श्॒तअल्र- 
वाम शरद! शतमदीना। स्थाम शरदंः शर्त भूर्यश्न 
शरद शतात्‌॥ २४ ॥ 


[२४ | (१६) ज्ञानदप्टिका उदय और दीर्घ आयुष्यकी प्राप्ति। 
अर्थ--( तत्‌ ) वह ८ देव-हित॑ ) ज्ञानियोंका हित करनेवाला ( झुक ) 
शुद्ध, पवित्र ( चक्षः ) ज्ञाननेन्र ( पुरसात्‌ > पहिलेसेहि ( उत्त्‌ चरत) 
उद्त हुआ है। उसकी सहायतासे ( शरदः शर्त परयेम ) सौ वर्षयर्यत्त 
देखें, ( शरदः शर्तं जीवेम ) सो चर्ष जीते रहें, ( शरद्‌ः शर्त शुणुयाम ) 
सौ बर्ष सुने, ( शरदः शर्त प्रवास ) सौ वर्ष अ्रवचन करें, (शरदः शर्त 
अ-दीना; खाम ) सौ वर्ष दीन न होते हुए रहें, ( झरदः शतात्‌ भूयः 
व ) और सौ वपषसे अधिक आनन्दसे रहे। भावा्थ--जिससे सबका 
हित होता है, उस श्ानकी आधप्ति पहिले करनी चाहिये; उसी ज्ञानसे 
हसारी आयु बढ़ेगी, हमारी इन्द्रियों की शक्तियां सब की सब झुत्युके 
समयतक अच्छी अवस्थासें रहेंगी । और सों सेभी अधिक आयु होगी। 


आर 


यजुरवेद अ० ३६ का स्वाध्याय-स्पष्टीकरण 


बबन्‍ न“ व ->0/220८->ब्सकसकअक्‍इ-: 
मंत्र ९ 
(१ ) वाणी, मन, प्राण और ज्ञानकी शक्तियां | 
(१) ऋच वां प्रपचे ॥ 

( हूं वा वाक्‍श्क्ति जवरूमख््य ऋषच सूक्तमर्य ऋग्वेद प्रपये शरण 
गच्छाप्ति । ) 

मैं (चार्च ) अपनी वाणीकी शक्तिका अवरुस्थन करके ( ऋचे) 
सूक्तमय ऋग्वेदुकी ( श्रपये ) शरण लेता हूं । 

“प्र-पद” धातूके अर्थ “शरण लेना, प्राप्त होना, पास जाकर तल्लीन 
होना, आश्रय लेना, आगे बढना, उन्नति करना, कामयाब होना?! 
इत्यादि हैं। ये अभे ध्यानमें धरकर “ऋते प्रपये” का अर्थ निम्न प्रकार 
हो सकता हैः--“ में ऋचाकी शरण लेता हूं, ऋचाको प्राप्त करता 
हूँ, ऋचाको भाप्त करके उसमें छीन होता हूं, ऋचाका आश्रय लेकर, 
आगे वढकर, उन्नति प्राप्त करनेमें कामयाव होता हूं। ”? 

ऋचाकों भाप्त करना चाणीका अवलम्बन करनेके पश्चात्‌ हि होना है, 
क्यों कि ऋचा अथवा ऋग्वेद शब्द-राशी होनेके कारण चाणीकी शक्ति- 
द्वारा हि उसके पास मनुष्य पहुंच सकता हे । ऋग्वेदका खरूप सूक्त-रूप 
है । “सूक्त” उसको कहते हैं कि, जो (सु-उक्ति) उत्तम भाषण, सु-भापण, 
सुभापित हो । उत्तम सापणसे वाणीकी शुद्धि होती हे। ऋग्वेदसें सूक्त 
अथोत्‌ उत्तम भाषण, और उत्तम विचारयुक्त वाक्य हैं; उनकी शरण लेनेसे' 
चाणीकी और आत्माकी झुद्धि होती है । इसलिये कहा है।--- 

भद्दे बद गहेषु च ॥ 
भद्ग चद पुत्रेः ॥ 
ऋग्वेद खिल. २। ४२३ । २॥ 
“अपने अपने घरोंसें कल्याणकारक भाषण किया करो । छडकोंके साथ 


वाणी, सन, प्राण और ज्ञानकीं शक्तियां । २९ 


उत्तम भाषण बोछो” जथोत्‌ कभी छुरा शब्द, गरालीयां>भथवा अपडाब्द- 
सुंहसे न निकले । तथा--- 
चार्च चद्त भद्बया ॥ 
अथर्वे- ३३३० । ३ ॥ 

८ कल्याण करनेवाला भाषणहि आपसमें वोछो ” छुरा भापण करनेसे 
अनर्थ होते हैं। सब झगडोंके वीचके तय के अन्द्र देखा जाय, तो वहां 
अपदब्द हि दिखाई देंगे। इस लिये कहा है कि “अपनी वाचा-शक्तिको 
लेकर ऋग्वेद के सूक्तोंकी शरण लेनी चाहिए ।” ऋग्वेदके सूक्त ऐसे हैं: 
कि, वे वाणी को शुद्ध करके आत्माका उद्धार कर सकते हैं । देखीएः--- 

ऋचो अक्षरे परसे व्योमन, 
यरिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः॥ 
यस्तन्न वेद्‌ किसचा करिष्यति 


य इत्तद्धिडुस्त इमे समासत्ते ॥ 
ऋ- १॥१६४३९॥ 


( यरिमिन्‌ ) जिसमें ( विश्वे देवा: ) सब देवताएं, सब दिव्य गुण, 
( अधि निपेदुः ) रहते हैं, उसी ( ऋचः ) ऋचाके ( परमे अक्षरे ) 
अत्यंत्त अधिनाशी अक्षरोंमें ( व्योमन्‌-वि-ओम-अन्‌ ) अकृति--परमे- 
अर--जीचौत्मा रहते हैं । (यः ) जो मलुष्य ( ततव्‌ ) उस वातकों 
( न वेद ) नहीं जानता, चह न जाननेवाला पुरुष ( ऋचा ) वेदमंत्रोंसे 
€ कि करिष्यांत ) क्‍या करेगा ? अर्थात्‌ उसको कोई छाभ नहीं होगा; 
परंतु ( थे ) जो मजुष्य ( हृत्‌ तत्‌ ) निश्चयसे उस वातकों ( बिटुः ) 
समझेंगे (ते इमे ) थे पुरुष ही (सं आसते ) एक होकर उत्तसतासे 
स्थिर बढ सकते हैं ॥ 

चेदोंके मंत्रोंमे देववाओंके मिपसे प्रकृति-परमेश्वर-जीवात्माका ज्ञान 
भर रखा है । इस बातको' जो जानता है, वही वेदमंत्रोंले काम आप्त कर 
सकता है और घही निडर होकर स्थिरताको आरप्त हो सकता है । परंतु जो 
इस वातको नहीं जानते, उनको चेद पढनेसे कोई काम नहीं होता। ऋचा« 
ओंका उपयोग अथर्वचेदर्म कहा हेः-- 


३० यजुर्वेदका खाध्याय | 


ऋग्न्यस्तं निभेजञामो योब्सान्‌ 
द्वेष्टि थ॑ बर्य द्विप्मः ॥ 
अथर्व, १०५३० 
४ ( थः ) जो अफेटा ( जस्मान्‌ » एम सबका (ट्वेष्टि ) देप करता 
है और ( बय ) एम सब ( य॑ं ) जिस णकेलेका ( द्विप्मः ) हेप करते हैं, 
( त॑ ) उस धहुजनपिरोधी मनुप्यके साथ एम सब ( ऋमग्यः ) ऋचाओं 
जात सूक्तोंफे अनुकूछ ( निः भजामः ) वर्ताव करते हैं। ” 
एक मनुष्यको अथवा अस्प संख्यामें रहनेवाले मजुप्योंको उचित नहीं 
कि, ये सब अन्य बहुजनसमाजका व्यर्थ द्वेप करें, या उनको नुकसान 
पहुचाएं। जिस एकफे विरुद्ध सब बोलते हैं, और जो एक सबकी ह्वानि 
करनेके लिये कटिवद्ध ऐोता है बह समाज-धाती होता है । उसको सूक्तों 
अथौत्‌ उत्तम उपदेशोंद्वारा समझाना चाहिये, और उसका सन उच्च बनाना 
चाहिये । यही बेदके सूक्ोंका काम है। यददी घेदिक उपदेशका महत्व है। 
और देखीएः-- 
छ्वेद्स्य पृथिवी-स्थानम्‌॥ 
घछुचो विद्वान पृथिवीं वेद ॥ 
गोपथ ॥ १५२५॥| 
“ऋत्येदका एथियवी स्थान है, इसलिये जो ऋग्वेद्को यथावत्‌ जानता 
है बह संपूर्ण शथिवीकों अथात्‌ पार्थिव पदा्थोंकी जानता है” ऐसा गोपथ 
ब्राह्मणमं कहा है। तथाई--- 
ऋचा धाची महती दिगुच्यते ॥ 
तं० ब्रा० ३३१२॥९१॥ 
“ऋचाओंकी बढी पूर्व दिशा कही जाती है” अर्थात्‌ जिसप्रकार पूर्व 
दिशासे संपूर्ण विश्वको प्रकाश देनेचाला सूथ उदय होता है, उसी प्रकार 
ऋतचाओंसे संपूर्ण विश्वके ज्ञानका उदय होता है | ज्ञानरुपी सूर्यका उदय 
करानेवाली पूर्वदिशा ऋग्वेद॒हि हे। 
इस प्रकार ऋग्वेदका महत्त्व बेदिक वाद्य वर्णन किया हे । वाणीकी 
पदिन्नताके व्िपयर्म ऋग्वेदु्म लिखा हैः-- 


वाणी, मन, आण और ज्ञानकी शक्तियां । ३१ 
ते 


सहस्नरधारे वितते पवित्र आ 
चा्च पुनन्ति कबयो मनीपिणः ॥ 
रुद्राख एपामिपिरासो अठ्ठुहः 
स्पशः स्वञ्नः खुदशो नचक्षसः ॥ 
मु. उ्ाजा 
( बितते ) विस्तृत ( सहस्न-धारे ) हजारों घाराओं अर्थात्‌ जल-अचा- 
होंसे युक्त (पवित्रे ) शुद्ध करनेवाले ल्ोतमें ( मनीपिणः फवयः ) छुद्धि- 
सान ज्ञानी अपनी ( चाच ) चाणीको ( जा घुनन्ति ) पवित्र करते हैं । 
€ एपां ) इन विद्वानोंके शब्द ( # रुद़्ासः ) भय उत्पन्न करनेवाले, परंतु 
( इपरासः: ) बडे अभावशाली, ( ज-हुदरः) किसीका द्वोह अथवा 
बात न करनेवाले, ( स्पशः > सावधानतासे युक्त, ( खञ्अ:-सु-अक्षः ) 
उत्तम शुद्धतायुक्त, ( सु-दशः ) उत्तम दिव्य इृष्टीसे युक्त, और ८नू-चक्षसः) 
मजुप्योंको सज्ञान करनेवाले होते हैं । 
जिसमे ुद्धिमान कवी अपनी वाणीके मल धोते हैं, चह पवित्र स्रोत 
परमात्माका सल्न खरूप जोर सत्म ज्ञान है। उसमें शुद्ध हुई हुईं चाणी उक्त 
गुणोंसे थुक्त होती हे । इस प्रकार वाणीकी शुद्धता करनेके विपयमें और 
चाणीको ऋग्वेदर्म लीन करनेके विषयम चेदकी संमति प्रतीत होती है । 
अब मंत्नका अगला उपदेश देखना हैः--- 
(२) मनो यज्ञ प्रपये ॥ 
( भहं मनः खकीयां सननश्ञाक्ति अवलूस्व्थ यज्ञ: अध्यायमय सत्कार- 
संगति-दानमयकर्मग्रेरक॑ वा यज॒र्वेद अपचे शरणं उपेमि । 





# (रुद्र) [07890िं भयानक, "७76७6 महान, -)पंशंाड कफ़्घए 
5शी दुश्ताकों दूर करनेवाला, 77398-ए०7४थफ स्तुत्य ( रुव+र ) शब्द- 
शास्त्रका उपदेश करनेवाला । ( इपिर ) |0७७६४)४॥8 उत्साह देनेवाला, 720- 
फक्षपों शक्तिमान, 3०४४७ प्रथत्तशील ] ( अ-दुह ) झगढा न करंनेवाला, 
( स्पा: ) +प्रशावां02, एथ४णापि सावधानमय, दक्षतायुक्त । ( स्न्ल: ) 
(687 शुद्ध, मछरहित, छिंयांएढ अकाझथुक्त, चमकीछा। (जू-चक्षस) 
(घांधाए2 77०४ नेता लोग, मनुप्योंकी शिक्षा-शान आदि देनेवारा॥ 


३२ यजुरवेंदका खाध्याय । 


में ( मनः ) अपनी मननशक्तिको लेकर ( यज्ञः ) यज्जवेंदकी शरण 
छेता हूं । 
यज॒मेंद में अध्याय होते हैं.। अध्याय, अध्ययन ये शब्द /पदन” अर्थ 
बताते हैं । अध्ययन न फरनेके दिनका नाम “अनध्याय! हैं। अन्‌+ 
अध्याय-छुद्दीका दिन ॥ अध्यायिन्‌ शब्द “विद्यार्थी अर्थात्‌ जिसने अपना 
मन पढाईसें रूगाया है” ऐसा अर्थ व्यक्त करता है। 'यजुः दाब्दका अर्थ 
“सत्कार, संगति और उपकारमय कमेंकी प्रेरणा करनेबाला” ऐसा है। 
सत्कार संगति-दानात्मक कम यज्ञनामसे प्रसिद्ध है। यज्ञ उस कमको 
कहते हैं. कि जिस से पूज्योंका सत्कार होवे, संगति अर्थात्‌ संगठन होदे 
और दान अथौत्‌ परोपकार, छोकोपकार होवे । दस प्रकारके कर्म यज्ञ होते 
हैं, ऐसे यज्ञोंका उपदेश यजु॒र्वंद करता है। इस -प्रकारके श्रेष्ट कर्मों में 
अपना सन छगाना इस मंत्रकों अभीष्ट हे। 
मन ऐसे अध्ययनमें रूग्राना चाहिए कि, जिसके पूज्योंका सत्कार कर- 
नेसें, संगठन बढानेचाके कार्य करनेसें और छोकोपकार के कार्य करनेमें 
मजु॒ष्योंकी अद्ृत्ति हो सके । मनके विपयम चेद फहता हैः--- 
यत्ते दित्सु प्रार्ध्य 
भनो अस्ति श्रुत॑ बृहत्‌ ॥ 
कं. ५१३९३॥ सामवे० २५२४ 
(ते ) तेरा ( दित्सु ) दानशीछ, उदार (अ-राध्यं ) सिद्ध और शांत 
( मनः ) सन ( बृहत्‌ श्वुत्त ) बहुत छानयुक्त, वहुश्वत ( अस्ति ) है। 
अथात्‌ मन परोपकारशील, शांत और ज्ञानसे भराहुआ होना चाहिए । 
भनका खरूप ओर उसका हेत॒ निम्नमंत्रम वर्णव किया हेः-- 
ध्रुव ज्योतिर्निहित दशये के 
मनो जविष्ट पतयत्स्वन्तः ॥ 
विश्वे देवाः समनसः सकेता 
एक ऋतुमसि वि यन्ति साधु ॥ 
ऋ, ६॥९५॥ 


वाणी, मन, आण और ज्ञानकी शक्तियां।. ३३ 


(कं ) आनंदुदायक ( ध्रुव ज्योतिः » स्थिर तेज ( इशये ) ज्ञान 
लेनेके लिये ( अन्तः निहित॑ ) भंदर अथात्‌ अंतःकरणके स्थान में रखा 
है। यही ( मनः ) मन ( पतयत्सु ) दौढनेवालों के अंदर ( जविष्ट ) 
जर्त्यंत वेगवान्‌ है । ( सकेताः ) एक उद्देश से प्रेरित हुए हुए (समनसः) 
पुक सतवाले ( विश्वे देवा; ) सब ज्ञानी ( एक ऋठुं ) एक हि कार्यको 
( साधु ) उत्तम रीतीसे ( अभि-चि-यन्ति ) करते हैं । 


इस मंत्र कहा है. कि, मन तेजोरूप, आनंददायक और चेगवान 
है, उसीसे सब जाना जाता हे । इस प्रकारके सुसंस्क्ृत मनसे युक्त हुए हुए 
ज्ञानी पुरुष जिस उद्देश से जिस कार्यको करना चाहते हैं, उत्तको उत्तम- 
वास सिद्ध करते हैं । और देखीए:--- 


भद्दे नो अपि चातय मनो दक्षमुत ऋतुम ॥ 
अधा ते सख्ये अन्धसो वि दो भदे रणन, 
गावो न यवसे विवक्षसे ॥ 


घु, १०२५१ ॥ 


हे इश्वर |! ( नः) हम सबको ( भर्वं मनः ) कल्याणकारक मन 
६ भर्ठ दक्ष ) कल्याणकारक बल ( उत्त > और ( भर्द कछुं ) कल्याणका 
रक करे ( अपि वातय ) प्राप्त कराओ । ( अधा-भथ ) पश्चात्‌ (त्ते 
सख्ये ) तेरी मित्रतामें और ( अन्यसःअन्‌+धसः ) भाण शक्तिके ( मदे ) 
हर्ष सें हम सब (वि रणन्‌ ) विशेष अ्रकार गायन करते रहें। (न 
गाचः ) जिस अकार गौवें ( वः . विवक्षसे यवसे ) आपके बढ़े जा-अथात््‌ 
धान-के खेत में आनंद करतीं हे । 

इस मंत्रमें “भद्वं मनः” ये दो शब्द और “तन्मसे मनः शिव- 
संकल्पसस्तु /? (वह मेरा सन झिपरसंकल्पमय होये ) यह यजरवेंद 
अ., ३४१-६ का वचन एुकही भाव रखता है । 

भद्दे मनः । 
हे (छा. कगरणा१ ) | | 
शांति ३ 


३७ यजुर्वेदका खाध्याय | 


शिवसंकरप मनः | 
े ( यज्ञु, ३४।१-६ ) 
ये दोनों बेदोंके भाव एकसेददी हें। इसी दृष्टिसे ये सब सूक्त देखने 
घचाहिए। तथा+-- ' * 


मनो ज्योतीजलुपतम्‌ ॥ 


भनो जूतिज्ञुपतम्‌ ॥ 
यजु, वा, सं. २।१३॥ 


“ज्योत्तीरूपी मनका (जुपतं ) प्ेमके साथ उत्तम उपयोग कीनिए ॥7 
तथा।-- 


तत्ति० से, १५॥३२॥ 


उपो ये ते प्र यामेषु युअते 
मनो दानाय स्रयः ॥ 


#, १।४८।४॥ 


४( उपः यामेएु ) उपःकालके समय ( ये ते सूरयः ) जो कोई श्ानी 
( दानाय मनः ) दानकेलिये मन (प्र युक्षते ) लगाते हैं।”” ज्ञानी लोग 
सर्वेरेसेहि अपना मन परोपकारके कार्यो्में डालते हैं। तथाः-- 


अनश्षैरातिं चखुदामुप स्तुहि 

भद्गा इन्द्र्स रातय+। 

सो अस्य कार्म विधतो न रोपति 

भनो दाचाय चोदयन,॥ 

ऋ, ८९९४॥ अथर्व, रवच्षदारा 
(# अनू-अशै-रातिं ) जिसका दान हानिकारक नहीं हे और जो 

( वसु-दां ) घन देता है उसकी ( उप-स्तुदि ) स्तुति करो । ( इन्द्र ) 
इन्द्र-परमात्माके ( रातयः ) दान ( भव्राः) कल्याणकारक हैं। जो 


# ( अनू ) नहीं ( जर्श ) दुःख, हानि, नाश (रातिं) दान अर्थात्‌ जिसमें 
हानि नहीं ऐेसा दान | 


वाणी, मन, प्राण और ज्ञानकीं शक्तियां ! ३५ 


( अस्थ का ) इस इंश्वरकी इच्छा के अनुसार ( विधतः') कार्य करता 
है, उस पर ( सः ) वह ( न रोपति ) क्रोध नहीं करता | ओर ( सनः ) 
सन € दानाय ) दानके लिये ( चोदयन्‌ ) प्रेरित करता है। 

मन दानके कर्मो में छगाना चाहिए, दान अच्छीमकार देना चाहिए, 
जिसका परिणाम हितकारक हो सके । कभी अनर्थ उत्पन्न करनेवारा दान 
नहीं देना चाहिए। इसप्रकार मनकों किस कार्यम्ें प्रचृत्त करना चाहिए 
इसका वर्णन इस मंत्रम है। समन बहुत चंचक हे, उसको वह्णर्मे रखना 
बहुत कठीन है, यह सवका अनुभव हे | चंचछ मनका निरोध अभ्याससे 
हो सकता है। सन एकाग्म करनेके समय, जब वह भसटकने रूगता है, तब 
उसको वापस छाकर उसी स्थान पर स्थिर करना चाहिए; इस प्रकार वार- 
यार करनेसे सन एकाम्म हो सकता है। इस विपयर्मे “मन-आवर्तन-सूक्त”? 
संपूर्ण देखने योग्य है । परंतु यहां केवल दो ही मंत्र देता हूँ:-- 


यत्ते विश्वमिदं जगन्मनो जगाम दूरकम्‌ ॥ 
तत्त आचर्तयामसीह क्षयाय जीचसे ॥ १० ॥ 
यत्ते भूत च सव्य च मनो जगाम दूरकम्‌॥ 
तत्त आवर्तेयामलीह क्षयाय जीवसे ॥ १२॥ 
ऋ, १००८॥ 

“जो तेरा मन इस € विश्व ) सब विश्व दूर दूर ( जगाम ) भटकता 
है, उसको ( इह ) यहां ( आवर्तयामसि ) वापस छाता हूं, ताकि स्थिति 
और जीवन उत्तम होचे ॥ जो तेरा मन भूत भविष्य और वर्तमानके दूर 
दूरके बातोंमे.ं भटकता है, उसको मैं स्थिति और जीवन के लिये यहां 
चापस छाता हूं ।”? 

यह सब सूक्त ऋ. १०५८ | में देखने योग्य है। इस सूक्तका ऋषि 
“गोपायनः” ( यो-प-अयन ) अथात्‌ इंड्रियपालक हे। ( गो > इंद्रियोंके 
(प ) पालने ( जयन ) गति अथात्‌ प्रथल्त करनेचाछा | यह ऋषि है 
और “'मन-आचतैन” अथोत्‌ “सनको वापस छानेका अभ्यास”? हि देवता 
है। इसके साथ शिवसंकल्प सूक्त ( यज्ञ. वा. सं. ३४ अ. ) देखने भझोग्य 
है। उनमेसे एक मंत्र नीचे देता हूँ:--- * 2 


३६ यजुर्वेदका खाध्याय | 


सुपारथिर/्वानिव यन्मलुष्यान्नेनीयते- 
5मीशुमिवोजिन इच ॥ हत्यतिएं यद्‌- 
जिरं जवि्ट तन्‍्मे मनः शिवर्संकल्पमस्तु ॥ 
यजु, वा. सं. ३४१६॥ 
५जिसप्रकार उत्तम सारधि घोडोंकों घछाता है, उसप्रकार मनुष्योके 
इंद्रियरूपी अश्वोंकी जो चलाता है, और जो हृदयमें रहता हुभा, मजर 
और चेगवान है, वह भेरा मन उत्तम विचारयुक्त होने ।? औौर।-- 


मनो-वाक्रायकर्माणि से शुध्यन्ताम्‌ ॥ 
तेत्तिग आ० १०६६॥ ( आंध्र० ) 


“मेरे मन, घाणी और शरोर से सव पतिन्नही कर होते रहें ।” इस 
प्रकारकी इच्छा हरएककों धरनी चाहिपु। तथा;--- 


भनो हविः ॥ दि 
ते. आ, ३॥६॥१॥ 
मनो यशेन कल्पताम ॥ 
यजु, वा. से, १८१२९;२२॥३३॥ 
ते, सं. १०९२ 


“सनको हवि समझो” और “इस मनको यक्षके साथ-यशमें-अर्पण 
करो ४” मनका अहंकार नष्ट करनेकी यही युक्ति है । 

इस भ्रकार सनका खरूप, उसके धर्म, उसका कार्य और उसको 
ख्ाधीन करनेके उपाय वेदमंत्रोंमें कहे हैं। इस प्रफारके भभावशाली 
सनको छेकर यजुरवेद अथोत्‌ “कर्मचेद” की शरण लेनी है । यही भाव 
“सनो चक्ञेव कव्पतां”” इस यजर्वेदुमंत्रस कहा हे। इसप्रकार इस मंत्रका 
जाशय प्रतीत होता है | अब इस मंत्रकें तीसरे उपदेशका विचार 
करना हैः-- 

(३) साम भाएं प्रपये ॥ 


( भहं मां खकीयां जीवनशक्ति अवकूंब्य साम गीतिमरय सामवेद 
अपने भाशोमि । ) 


वाणी, मन, त्राण और ज्ञानकी शक्तियां ३७ 


में (प्राण ) अपनी जीवनशक्तिको लेकर ( साम ) शांति उत्पन्न कर- 
नेवाले गीतिसय सामवेदकों ( प्पचे ) प्राप्त होता हूं। 
इसमें आणका सामके साथ संबन्ध बताया है। “अ+भन््‌” दाव्दका 
“विशेष प्रकारका जीवन” ऐसा मूछ अर्थ है, और # “सामन्‌” शबदके 
“सामगायन” शान्ति करनेका उपाय, चित्तको स्थिर करनेका अभ्यास, 
आत्मिक शांति प्राप्त करनेका यत्र, इतने अर्थ हैं। अथात्‌ “विशेष 
जीवनसे शांति प्राप्त करनेका प्रयत्न” इस मंत्रको बताना है। 
प्राणायामके अभ्याससे चित्तकी चंचकता नष्ट होती है, और मन स्थिर 
होता है। मनकी स्थिरतासे शांति आप्त होती है । प्राणोंकी उपासना 
उपनिपदोंमें अनेक स्थानपर वर्णन की है) वेदभी उसीका वर्णन कर 
रहा हैः-- 
प्राणो सत्युः भाणस्तक्मा प्रार्ण देवा उपासते ॥ 
प्राणो द सत्यवादिनमुत्तमे लोक आ दूधत्‌ ॥ ११ ॥ 
प्राणमाहुमौतरिश्वार् वातो ह्‌ प्राण डच्यते ॥ 
प्राणे ह भूत भव्यं च प्राणे सर्वे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ 
“-अथव्व ११४॥ 


“प्राण हि झत्यु हे और आण द्वि उप्णता अथवा सहनश्क्ति हे। इस- 
लिये ( देवाः ) विद्वान (प्राण उपासते > आणकी उपासना करते हैं । 
आण सत्यवादी मजुष्यको उत्तम छोकोर्मे पहुंचाता हे ॥ ( मातरि-थानं ) 
आकाझमें व्यापक जो सूक्ष्म चायु हे उसको € भाणं जाहुः ) प्राण कहते 
हैं। ( बातः ) वायुकों हि प्राण कहते हैं | भूत भविष्य वर्तमान कालीन 
सब पदार्थ आरणमें हि रहते हैं। ( आणे ) म्राणमेंद्ि सब कुछ रहा है ॥? 


“कसा”! शब्दुके दो अर्थ हैं। एक बीमारी जिसमें ज्वरके साथ फोडे 


॥# सामन्‌ &द्योएा29, गाएवुर्पायंदा।8, 26878. 0 8000688 
8४78 ध। धाशाए; साम:-सान्‍्त्वप्रयोगे। सामन्न्शांति, शांतिका उपाय, 


विरोधी शझ्वुको वश करनेका उपाय । 


३८ . भजुवेदका खाध्याय | 


फुन्सीयां जादि होती हैँ जार दूसरा भथ सदनशक्ति, एंसना आानंदकरना 
इत्यादि है। “तंक--कृछःजीवने ( कष्टफा जीवन )” दस घातूसे चनने- 
चाले ''त्वमा” घाब्दका पह्िला अर्थ होता है आर “तझु-हसने-सहने थे 
( हंसना ओर सहना )” इस घातूसे बननेबाले “तस्मा” शब्दसे दूसरा 
अर्थ सिद्ध होता है । इस मंत्रमं दूसरा अर्थ भभीष्ट है; क्‍यों कि झृत्यु 
घाव्दके साथ विरोध रखनेवाली अवस्था तममा घब्दनें बतानी है। झूत्यु 
शब्द कष्टफा जीवन बताता दे आर तक्मा शब्द आारोग्यका जीवन बताता 
है। दोनों अवस्थाएं प्राणके आश्रय से रहनेवालीं दें । 


प्राणफणी उपासनासे सत्यनिष्ठ सत्यवादी पुरुपक्की योग्यता बठती हे | 
योगशास्रमें प्राणायामका महत्व इसीकारण वर्णन किया है। प्राण स्थिर 
रहनेसे मनकी पुकागता होती है, जार श्राण चंचल होनेसे मन अश्ञांत 
होता है। प्राणका अन्नके साथ संबंध हैः-- 


पराणमल्नेनाप्यायस्व ॥ 
ते. आ १०३६॥१॥ 


भहा. उ. १६।१॥ 


“अन्नसे प्राणकी वृद्धि करो ।” अन्नसे प्राणकी शाक्ति बढती है। अन्न 
शब्दसे यहां स्रात्यिक अन्न विवक्षित ह। योग्य पदार्थ खानेसे भायु 
चढती है और अयोग्य पदार्थ खानेसे दीमारियां बटकर झूत्यु के पास 
जलदी जाना होता है । इस लिये प्राणणी उपासना करनेवालोंकों उचित 
है कि थे उत्तम निरोगी सात्विक क्षत्न भरक्षण करे। इस प्रकार रक्षण 
किया हुआ भाण:-- 


प्राणो रक्षति विश्वमेजत्‌ ॥ 
तै. ज्ञा. ९५।१॥१॥ 


“( विश्व एजत्‌ ) सब हरूचछ करनेवालेका रक्षण प्राण करता है ॥” 
प्राणकी शक्ति सब शक्तियोंसे वडी हे, इसलिये उसको यज्ञर्म अर्पण कर- 
नेका उपदेश निम्न मंन्नर्मे जाया हेः-- 


वाणी, सन, शरण और ज्ञानकी शक्तियां ड्९ु 


प्राणो यशेन कव्पताँ ॥ 
यजु. वा. से. ९२१॥;१८।२९॥;२२॥३ ३॥ 


प्राणो हथि: ॥ 
मैन्ना० से. १३९११॥ ते. आ. ३॥३॥१॥ 


“आआणको यज्ञमें समर्पण करो?” क्‍यों कि “प्राण हि हि” है । ग्राणोंकी 
रक्षा करनी अपने उपभोगोंके लिये वहीं, परंतु आरणेंको हवनसाममी 
समझकर, जिसम्रकार हृवनसामओआका यज्ञमेहि उपयोग किया जाता है, 
उस प्रकार सत्कार-संगति-दानरूप कर्मोम अपने आणोंका अपंण करनेके- 
'लिये तैयार रहना चाहिए । प्राण और आयु बहुत अंशमें समानहि अर्थ 
बताते हैं, देखीएः-- 


भाणो हि भूतानामायुः ॥ 
तै, आ, ८॥३१॥ 
तै. उ. २१३॥१॥ 


“प्राणियोंकी भायु ही ग्राण हे ।” इसप्रकारकी प्राण शक्तिको 
सामचेदके साथ छगाना हे। सामवेद्‌ उपासना (८ इंश्वरकी भक्तिके साथ 
मानसपूजा ) की सहायता करनेवाले संन्नोंकी गायनपद्‌तिका वर्णन 
करता है । उपासना, भक्ति आदिका यानेके साथ अत्यंत घनिष्ट संबंध हे । 
चित्त एकाग्र होनेके लिए गायनसे' वडी सहायता होती है । इन सब 
बातोंका इस समंन्नोपदेशके साथ विचार करके बोध लेना चाहिए । अब इस 
मंत्नके चतुर्थ उपदेशका विचार करना हैः-- 

(४) चक्षुः ओज प्रपच्ये ॥ 

( अहं थ्रोन्ने सदीयां भ्रवणशरक्ति अवरूंब्य चक्कुः दिव्यचक्लु भूत अगिरसों 
येदं अथर्वचेदं अपचे » 

में (श्नोत्रं) अपनी श्रवणशक्तिको लेकर ( चक्षः ) दिव्यक्ञाननेत्रके 
समान आंगिरस अथर्वचेदकी (प्रपये ) शरण लेता हूं।.. | 

इस मंत्रभाग़र्मे “चकछ्छ” इझाब्दसे अथर्ववेदका अहण लेना उचित -है। 


४० यंजुर्वेदका खाध्याय । 


ऐसा अर्थ करनेके लिये निम्न आधार हैं। (१) पहिला प्रमाण 
क्रमप्राप्ति हैः-- 


३ घार्च--ऋतच ... ««« € ऋग्वेद )... «««०-- प्रपचे | 
२ सन+--यज्ञ३ ««« »«« ( यजुबेंद )... ..««-* इंट 
३ प्राण:--साम ... ... (सामवेदं ) ... ..« ««« 9 


४ ओ्ोन्र--चक्षुः ... ««« (अथर्वचेद) ... «० «५. 9 । 


इस कोष्टककों देखनेसे ऋग्यजुःसामके क्रमसे, चतुर्थ “चक्लुः” शब्द 
चतुर्थ अथरववेदका वाचक अतीत होता है। २ प्रमाण-अथर्ववेदको ब्रह्मवेद्‌ 
कहते हैं । बरह्मशाब्द श्ञानवाची हे। ज्ञाननेन्न, श्ानदहष्टि आदि शब्दोंमें 
चक्लुइंद्रियका ज्ञानके साथ संबंध प्रतीत होता है। इस लिये चक्षशब्दसे 
ज्ञानवेद, श्रह्मदेद अथवा अथर्वे-वेदका महण हो सकता है। सवही वेद 
ज्ञानरूप हैं। परंतु यहां इसी वेदकों ज्ञानवेद क्यों कहा ? ऐसी कोई 
शंका कर सकते हैं। सद्दिचार, सत्कमें ओर सहुपासना ये तीन क्रमशः 
ऋणग्यजुःसामके काये होनेके पश्चातहि दिव्यदष्टि खुल सकती है, ओर सच्चा 
ज्ञान प्राप्त हो सकता हैः-- 


ऋग्वेद स्तुति वाणी सुभाषण सद्विचार अशंसाचेद 
ज्ञगी $ यहुवेद यज्ञ सन अलुष्ठान सत्कर्म कर्मवेद 
सामचेद्‌ उपासनाआण जीवन सदुपासना उपासनावेद 


अथवैचेद शान श्रवण स्थिरता दिव्यदृष्टि ब्रह्मवेद 

इस प्रकार अथर्ववेदका ज्ञान और दिव्यदृष्टिके साथ संबंध आता हे | 
“स-थर्व” शब्दका अथे ““अ-गति, चंचछता-हीन, स्थितप्रज्ञ, स्थिरसुखा- 
सन-स्थित-योगी” ऐसा है । इस योगीको ही दिव्यदष्टिकी प्राप्ति हो सकती 
है। इस प्रकार चक्षुशव्द अथर्ववेदका संकेत माना जा सकता ह्दे। 

३ रा प्रमाण--अथर्वचेदको अंगिरो वेद अथवा अंगिरसां वेद ऐसाभी 
कहते हैं और चक्षुशब्दुका अंगिरसोंके साथ संबंध अथर्ववेद्में बताया हैः--- 

यस्य शिरो वेश्वानसथक्षुरंगिरसो5मचन ॥ 
, अंगानि यस्म यातवः स्कंस ते श्रूहि कतमः स्विदेव सः ॥१८॥ 


वाणी, मन, प्राण और ज्ञानकी शक्तियां ४१ 


यस्य वातः प्राणापानो चक्षुरंगिरसो5्सवन ॥ 
दिशो यश्नक्रे पज्ञानीस्तस्े ज्येष्ठाय त्रह्मणे नमः ॥ ३४ ॥ 


अथर्ब, १०७ 


“जिसका सिर अप्वि और चश्ठु अंगिरस हो गये; जिसके अंग 
( यातचः ) गमनशील प्राणी होगये हैं, उसका चाम स्कंम है और (सः 
« वह ( क-तमः ) अत्यंत आनंदमय है ॥ वायु जिसके भ्राण और अपाद 
हैं, और चक्षु अंगिरस हो गये हैं, दिशा जिसके ज्ञानके साधन हैं उस 
ज्येष्ठ अह्मको नमस्कार है|” 


इन मंत्रोंसें चक्षुका अंग्रिसोंके साथ संबंध बताया है । इन दो मंत्रोंमें 
परमात्माका चर्णव है और उसके चक्षु अंगिरस हैं। अंग्रिरसोंका वेद ' 
अथवेचेद असिद्ध है । अर्थात्‌ परसात्माका आँख अथर्वचेद है | अस्तु इस 
अकार चक्षुशब्दसे अथर्वचेदका बोध होता है । 


४ था प्रमाण--श्रवण शक्तिके साथ अथर्ववेदको शरण ज्ञाना है। श्र- 
वणशक्तिका क्ञानके साथ संबंध सनातन है। श्रुतिशब्दुका “चेद अथोत्‌ 
ज्ञान” ऐसा अर्थ असिद्ध है। विद्वानका नाम वबहु-श्रुत और अविद्वानके 
लिये अल्प-श्रुत शब्द अयुक्त होते हैं। अर्थात्‌ अ्रवणश्नक्तिके साथ 
ज्ञानका संबंध निश्चित है । इस लिये कदा हे कि “अपनी श्रवणशझ्क्तिके 
साथ ब्रह्मवेदुको शरण जाता हूं ।? 


“अंग्रि-रस” शझददुका “अगोंमें रहनेवाऊछा रख” ऐसा अर्थ है। शरीरमें 
अंगप्रल्यंगोंमें एक प्रकारकी जीवनशक्ति रहती है, उसका नाम अंगिरस है। 
अंगिरसः, अंग-रसः, अंगीय-रसः, अंगानां रसः ( अंगोंके अंदर रहनेवाली 
जीवनज्क्ति ) ४६४०, शं5०] 00०, इसी शक्तिद्वारा शरीरके व्याधी 
दूर होते हैं। इच्छाशक्तिसे इस जीवनशक्तिको संचलित करनेसे अनेक 
व्याधि दूर किये जा सकते हैं। यह इच्छाशक्तिकी चिकित्सा अथर्ववेदसें 
शेंकडों स्थानों में कही है। इस लिये इस चेदुको “आंगिरस-वेद' कहते 
हैं। मचको स्थिर करनेकी विद्या इसमें हे, इसलिये इसको अ-थर्व वेढु 


श्र थजुर्वेद्का खाध्याय | 


कहते है। “अथर्वा” शब्दका हि अर्थ “स्थिर” ऐसा है। इस प्रकार इस 
चेदका महत्व है |. 


अथवे-वेदका गुरुपर॑परासे श्रवण करनेके छिये कानोंको समर्पित करना 
है। गुरुपरंपरासे वेदके गुझ आशयको सुनकर, योगादि साधन जानकर 
उसका अजुष्ठान करना, और मन एकाग्र करनेका अभ्यास करके, इच्छा- 
शक्तिको वढाकर, केवल इृच्छामात्रसेहि दूसरोंके व्याधियोंकों दूर करके 
परोपकार करना, श्रवणशक्तिको अथर्वचेदमं अर्पण करनेका तात्पय है। 
($) वाणी (२) सन और (३) प्राणकी पवित्रताके पश्चात्‌ यह (४) दिव्य 
इृष्टिकी प्राप्ति होती हे, यह बात मंत्रोपदेशके क्रमसेहि जानी जासकती है, 
इसलिये अब इस ऋमके विपय में यहां विशेष विचार करनेकी भावश्यकता 
नहीं । 

इच्छाशक्तिसे व्याधियां दूर होतीं हैं और इच्छाशक्तिके श्रयोग आंखों की 
वेधक-दप्टिसे हि हो सकते हैं । चित्तकी स्थिरता और आंखोंमें वेधक-शक्तिके 
साथ एकहि स्थानपर बहुत देरतक दृष्टिफी टकटकी लगानेकी शक्ति जिसको 
साध्य हुईं है, वही अपनी प्रवक इच्छाशक्तिसे दूसरोंको आराम पहुंचा 
सकता है । इस बातको देखनेसे पता लगेगा कि “चक्ष” शब्दसे हि यहां 
अथवाका उछ्छेख क्यों किया है। अथर्वचेदर्म कहे हुए दिव्य इच्छाशक्तिके 
प्रयोग चक्षुकी वेधक-दप्टिसे हि साध्य हैं; इसलिये चक्षुशब्दही डस वेदका 
उपलक्षण माना है। अस्तु इस प्रकार इस , संत्रभागका विचार होगया । 
अब मंन्नके पंचम भागपर विचार करना हैः-- 


(५) चागोजः सहोजो मयि प्राणापानों ॥ 


( बाकुओओजः ) चाणीका बछ, ( सहओजः ) ऐक्यका बछू और ( प्राण+ 
अपानी ) प्राणोंका चकू ( सयि ) मेरे आत्मामें रहे । मेरे आत्मिक बलके 
साथ वाक्शक्ति, ऐक्यकी शक्ति और आ्रणशक्ति थे तीन शक्तियां रहें ॥ 


धर “ओजच्‌” झब्दके “वर, शक्ति, योग्यता, वीय, त्तेजस्विता”” आदि अर्थ 
हैं। “ओज” धातुका अर्थ “बछूवान होना, तेजस्वी बनना, वीर्यवान 
रहना?” आदि है । शख्राखोंका उपयोग करनेकी कुशछता ऐसा भी एक 
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अर्थ ओजका है. । “उब्ज-आजेचे” इस धातुसे कई छोग ओजः/शब्द बनाते 
हैं। इस अवस्था ओजका अर्थ “सरलता” भी होसकता है । 


मलुप्यकी उन्नतिके लिये वाणीकी शक्ति, चक्तृत्वका तेज और सरल 
भापण करनेकी योग्यता, चाहिये । वक्तृत्वकी शक्तिसे सुज्ञ मजुष्य झन्ु- 
ओंको भी अपने मित्र बना सकता है। उत्तम वक्तुतासे मजुष्यकी योग्यता, 
तेजखिता और सरलता प्रकट होती है । मजुष्यके पास जो वाचाशक्ति है 
चहही एक विशेषता मनुष्यके पास हे, जो किसी अन्य प्राणीके पास नहीं । 
मजु॒प्योंकी सब उच्नति उसकी वक्तृत्वशक्तिपर हि निर्भर है। यदि मजु- 
प्योंमें चक्तत्वशक्ति न होती, तो मलुष्य इतनी उन्नति न कर सकते। 
मनुष्यकी वाचा शक्तिकी इतनी योग्यता है । 


! मलुष्यप्राणी # मेछमिकाफसे रहनेचाका हैं। यदि मनुष्य मिलऊजुलकर 
नहीं रहेंगे तो उनका नाश निःसंदेह होगा। संगति, संसेऊन, ऐक्य, 
एकता ये मजुष्यकी उन्नतिके साधन है और विरोध, क्षगडा, मिन्नता, 
लेढाई ये मन॒ुष्यके घातके साधन हैं । उन्नति करनेके लिये मजुष्योंको 
संघटन बनाना चाहिए । इसलिये ऋग्वेदर्म कहा है।-- 

संगच्छध्व॑ संचद््ध्य 

स॑ वो मनांसि जानताम्‌ ॥ 

ऋड. १०११९१॥२॥ 
“संगठन करो, संवाद करो और मन सुसंस्कारोंसे युक्त करो” यही 

उपदेश “चागोजः सहौज:?” शब्दोंके द्वारा किया है । साथ रहनेसे मिल" 
जुरूकर रहनेसे जो व पैदा होता है वही संगठनकी शक्ति है। मजुप्यकी 
शक्ति और उन्नतिका प्रमाण डनकी संगठन शक्तिके अमाणपर निर्मय है । 
देखीएः--- 





+ निमण्ड-जैदिककोश-में “जात” शब्द मनुष्यवाचक नामों में ( अ० ३३३ ) 
दिया है। इस आत शब्दका अथै--> 6 प्रा/6ए००, ४85000989, 7000, 
87००0, 0०णएथाए, 98808#0ा, 28770, गीए8 72085 गाथा; 
संब बनाकर .रहनेवाला । . ३ 
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प्रयत्न ( शञान+संस्फार+भाजुध शिक संस्कृति ) 
“मज्ा777 ४“ »आश्वावाद-अभ्युद्य । 
संख्या+संगठन+निर्धर भाव 








इससे पता छगेगा कि, संगठनका अभ्युदयके साथ कितना घनिष्ट संबंध 
है। इस प्रकार संघशक्तिका महत्व जानकर अपनी उन्नतिके छिये मजु* 
प्योंको अपनी संधक्क्ति बनानी चाहिए। 


“प्राणापानो” शब्दसे प्राण-शक्तिका चर्णन है। प्राण शब्द जीवन-दा* 
फक्तिका वाचक है आर भपान शाजद दःसहारक शक्तिका बोधक है| दारीरफे 
अंदर दो व्यापार चलते रहते हैं, एक जीवनकी कझा बढानी और दूसरा 
रोगबीजोंका नाश फरना। ये दो शक्तियां शरीरमें वठानी चाहिए । परमा- 
कमाने शरीरके अंदर ये दोनों शक्तियां रखीं दँ । और दारीरका आरोग्य 
इन्हीके कारण रहता है। इन शक्तियोंका विक्रास करना मलुध्योंका कार्य 
है। पूर्वस्थानमें कही हुईं इच्छाशक्तिसे दूसरोंको आरास पहुंचानेके लिए 
अपनी प्राणशक्तिका सामथ्य बढाना पाहिएु। भ्राणशक्तिका सामर्थ्य चढा- 
नेसे अपनी नीरोगता भी स्थिर होती हे | आरोग्य-संपत्त होनेसे सय पुरु- 
पार्थ करनेकी सुगमता होती है, इस लिये प्राणापानकी शाक्ति बढानी 
चाहिए । 


धवाचाशक्ति, संघशक्ति ओर जीवनशक्ति मेरे आभश्रयसे रहें” ऐसी 
आर्थना इस मंत्रमें है। “मयि” सप्तमी विभक्तिका एकबचन है। “अस्त” 
बाव्द भूल है उसकी सप्तमी “मणि” होती हे। “अस-सत” ( अस्मत्‌ ) 
अर्थात्‌ अस्ति-मत्‌ ( अथवा भस्तित्ववाला, दृस्तिवाला ) शब्दहि बताता है 
कि जिसका नाश नहीं होता, अथवा जो रद्रूप है, वह अस्मद है। 
अस्पत्‌ शब्दका प्रथमा पिभक्तिका एकवचन “अहम” होता है ॥, 
“अहम?! (अ-हं) का अर्थ “ज-हन्यमान? अर्थात्‌ जिसका हनन अथवा 
नाश नहीं होता है, जो अधिनाशी हे.। 'अहं अस्मतः ये शब्द “में” ऐसा 
अर्थ बतानेवाले हैं, और इन शब्दोंके अर्थ देखनेसे बिदित होता है कि, 
मेरा नाश नहीं होना है, अर्थात्‌ में अ-विनाशी हूं । आत्माका अ-विना- 
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दित्व “अईं; अस्‌-मत्‌” इन शब्दोंसेहि सिद्ध हुआ । मैं अविनाशी हूं यह 
विश्वास इन शब्दोंके अर्थ देखनेसे हि होता है। ( 77-तएं07७] ४०पो ) 
'अ-विभज्य अविनाशी आत्मा यही अरशने “अ-हं?” शब्द बता रहा है। 


मैं जो अविनाशी आत्मा हूं, उस मेरे आधारसे वाक्‍्शक्ति, संघकशक्ति 
ओर प्राणशक्ति स्थिर रहे, यह भाव इस मंत्रका है | प्राण और संगठनके 
विपयर्म बहुत कहा गया है ; जब वाणीके विपय में वेदोंका आशय बताना 
चाकू त आप्यायताम्‌ ॥ 
यजु, वा. सं, ६॥१५॥ 


“तेरी वाणीकी उन्नति हो ।” वाचा-शक्तिकी उन्नति करनी चाहिए, 
चवकक्‍तृता ओजस्विनी होनी चाहिए, चाणीके अंदर बल छाना चाहिए इत्यादि 
भाव यहां हैं। तथा:-- 

वाग्यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ 
यजु. वा. से. १८॥२९॥;२२।३३॥ 

“अपनी चाणीको यज्ञम समर्पित करो ।? सत्कार-संगति-दानात्मक जो 
कस होता हे, उसको यज्ञ कहते हैं; ऐसे यज्ञ अपनी वाणी अपेण करनी 
चाहिए । तथा;--- 

इये या परमेप्ठटिनी चाग्देवी त्रह्मसंशिता ॥ 
येनैव सखजे घोर तेनेव शांतिरस्त नः ॥ 
हु अथर्वे, १९॥९३॥ 


. (या इयं ) जो यह ( परमे-स्थिनी ) परम उच्च स्थानमें रहनेवाली 
€ अद्म-संशिता ) ज्ञानसे तीक्ष्ण बनीहुई ( चाय:देवी ) दिव्य वाणी है । 
६ येन एवं ) जिससे ( घोर ) सनन्‍्मान्यता ओर उच्चता ( सख्जे ) उत्पन्न 
होती है ( तेन एवं ) उसीसे ( नः ) हस सबके अंदर ( शांतिः अस्त ) 
दांति रहे । 

यह वाणीका महत्त्व है । “घोर शब्दके परस्पर विरोधी दो अर्थ हैं 
(३) परम उच्च ( 5प्06 ), सनन्‍्मान्य ( ए०7७:७0०)० ) और (२) 
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भयानक ( 7ै॥४॥। ), भयंकर ( 707४॥0 ) | ये दोनों यहां लिये 
जा सकते हैं। दोनों अर्थ लेनेसे निन्न प्रकार दो भिन्न अथे प्रतीत होंगे । (१) 
जिससे सनन्‍्मान बढता हे उसीसे हम सब्रके अंदर शांति बनी रहे; तथा 
(२) जिसके भयानक अवस्था उत्पन्न होती है, उससे भी इस सबके अंदर 
शांति स्थिर रहे । वाणीसे क्षणठे भी उत्पन्न होते है, और सुछाह भी शोती 
है; वाणीसे शब्चुभी बनते हैं, ओर मित्रभी बनने हें | ये दोनों भाव उक्त 
दो अर्थ देखनेसे व्यक्त होते हैं। चवाणीका महत्त्व निम्न मंत्रमें वर्णन किया 


है।-- 


इतछा सरस्वती महदी तिस्रनो देवीम॑योभुवः ॥ 
व्हिंः सीदन्त्वस्रिधः ॥ 
प्र, ॥१४॥५॥४५॥५।4॥ 


तिज्नो देवीबहिरेद सदन्‍्तामिडा सरस्वती 
भही भारती शणाना ॥ 


अथवे० ५॥२७१॥ 


तिसख्रो देवीवहिरेद*सदन्त्विडा सरस्वती 
भारती ॥ मही ग्रुणाना ॥ 
यजु, वा. सं,२७॥१९॥ 


( इडा ) वाणी, ( सरखती ) विद्या ओर ( मही भारती ) भरणकत्री 
भूमी ये ( तिस्लरः देवीः ) तीन देवीयां ( मयो-भुवः ) उत्साह उत्पन्न 
करनेवाली हैं। ये तीनों ( ज-खिधः ) न भूलती हुईं ( बहिं: ) मनमें 
( सीदस्तु ) बढें । 

' भारती मही ((०४॥७' ००प्राप५) माठुभूमी, सरखती( "(००७7 
०प्रो7/8 ) साहृविद्या अथीत्‌ माठूसंस्क्ृति और इडा ( )व०गाला' ऐणा+ 
2५० 2 मातृभाषा थे तीन उपाख देवताएं हैं । मातृभाषा, सातू- 
संस्कृति और मातृभूमिके विपयमें सबके सनमें प्रेम और भक्ति सदा रहनी 
चाहिए । इडाका संबंध “वागोज:” अथाव्‌ चाणीके चलके साथ है। सर- 
खतीका संबंध ४-भोजः” से है, क्योंकि जातिके (संघशक्तिके ) साथ 
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सातृ-संस्कृति परंपरासे (चंशपरंपरा और गुरुपरंपरासे ) आती है। 
“सरसू-वती”” शब्दका मूल अर्थ “प्रवाह-वाली” ऐसा है । सातृर्सस्क्ृति 
जनताके अवाहके साथ साथ आती है। “सह-ओज?” शब्दका अर्थमी 
“साथ साथ जाया हुआ ओज” ऐसा है। मही भारतीका संबंध “आण?? 
के साथ है, क्‍योंकि प्राणोंसेहि मातृभूमीकी पूजा और मातृभूमीकी उन्नति 
करनी होती है । मात्भूमीके चरणोंपर अपने ग्राणोंका अर्पण करनाही 
मात्ृभूमीकी पूजा और भक्ति हे। ये तीनों संबंध देखने योग्य हैं। 

पूर्वोक्त अस्मत्‌ ( अहं-में ) के अन्य रूपोंका अर्थ यहां देखने योग्य हेः- 


(१) अस्मत्‌-( अस्‌-मव्‌ )>अभखित्वसे युक्त, सत्तावाछा, सत्‌। 

(२) अहम्‌-(अ-हं, अहननीय, अहातव्य )-ल्यागनेके लिये अयोग्य, 

जिसका ट्याग नहीं हो सकता, जो दूर नहीं हो सकता । में । 

(३) आवाम-( आ-अवब्‌ )-सब प्रकारसे रक्षण करने योग्य । 

(४) वयम्‌-( चय-गतो )-गतिमान, हरूचछ करनेवाले। अयक्नशील। 

(७) माँ, समा--( सा--साने, सान-पूजायां )>सबवको मापने सिनमें- 

चालछा, पूजा करने योग्य । 

(६) नो--८ ज्ु-स्तुतौ )-स्तुति करने योग्य । 

. (७ ) नः--( नसते-उपगच्छति )>पास जाने योग्य, प्राप्तव्य, उपा> 
स्थ, शेय । 

( ८ ) महम्‌--(मह-पुजायां )>सत्कार करने योग्य, पूज्य । 

(५९५ ) मे--( मे-प्रणिदाने )-व्यवहारके लिये योग्य, सब व्यवहारका 
साधन, (श्र ) विद्येप अकारसे ( निदान ) झुद्ध, हूँढने योग्य, 
अंतिम आप्तव्य | 

(१० ) सत--( मद-ह्पे )>आनंदुका केन्द्र । हर्षका हेतु स्थान । 

(११ ) सम--( समचु-दपेयतु )5 हा 

(१२ ) सयि--(मय-गतौ)-गतिसान, हलचल करनेवाछा।| प्रयल्नशील, 
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अस्मद्‌ शब्दके अन्यरूप “अस्मत्‌, आया, नो, नः”” के समानहि है। 
जैसा-आवाशभ्यां, असमभ्य आदि । 


इन अर्थोकों देखनेसे अस्मत्‌ शब्दसे व्यक्त होनेवाछा “में” अर्थात्‌ 
आत्मा “अविनाशी, गतिमान, प्रय्षशील, पूजनीय, उपास्र, ज्ेय, प्राप्तव्य, 
शुद्ध, इर्पका स्थान” है, ऐसा बोध होता है। में कैसा हूं, इसका विचार 
“मै” बाचक अस्मत्‌ शाब्दके सातों विभक्तियोंके रूपोंका विचार करनेसे 
हो सकता है । 


यहां पाठकोंकों इतनी वात अवदय ध्यानसें घरनी चाहिए कि, अस्तद्‌ 
आदि शब्दोंको निपात समझकर उनका अर्थ देखनेकी पद्धति संस्कृत व्या- 
करणके अनुसार आ्ाह्य नहीं । संस्क्ृतके ध्याकरण इन शब्दोंको योग्रिक नहीं 
मानते और न इनके अर्थ करनेकी आज्ञा देते हैं। परंतु मेरे विचारमें 
प्रत्येक शब्द सहेतुक जोर अर्थवाला होना चाहिए । चिद्दोप हेतुसे शब्दुकी 
उत्पत्ति हुईं हे। शब्दोंका प्रयोग अर्थके अनुसार हि प्रारंभ हुआ होगा । 

शब्दोंकों निपात मानकर उनका कोई मूल अर्थ नहीं, परंतु उनका 
रूदीका अर्थ कुछ है, ऐसा माननेसे, “मैं” के लियेहि “अस्मव्‌(अस-मव)” 
द्राब्द क्‍यों प्रयुक्त हुआ ? इसका कोई उत्तर नहीं दिया जा सकता। 
“अस-म्रत्‌” शब्द सार्थ है, पेसा मानफर उसका अयथे जाननेसे उक्त प्श्चका 
उत्तर दिया जा सकता हे। “चूं कि मेरा अखित्व हमेशा रहनेवाला है- 
अन्य पदार्थ रहें या न रहें मेरा अखित्व सदासे है और सदा रहेगा, इस 
लिये में अस्तित्ववाला-(भसिमत)-हूं; इसलिये मेरा नाम असखिमत्‌ अथवा 
#परोक्ष-प्रियताकेकारण अस्‌ मत्‌ हे ।” इस प्रकार मूझ अर्थक्री खोज 
करनेसे अत्येक पद्ार्थका नास क्‍यों हुआ इसका परिज्ञान हो सकता है । 

कई शताव्दियोंसे पहिले श्री० माधवाचार्यने इशोपनिपन्नाप्य लिखनेके 
समय, इंशोपनिपदूके ३६ वे मंत्रके भाष्यमें “अहं” दब्दका “अ-हं” 
अर्थोत्‌ “अ-हेय” ऐसा अर्थ करके सूचित किया है, कि ये शब्दभी योगिक 

# ( परोक्षप्रिया इत्र हि देवा: प्रल्नक्षद्विप:। ) इहदा, उ, ४ाशरशाह शतप- 
जा. १४।५॥९।१॥ देव गुद्वरीतीते श्ञान कहते हें स्पष्ट रीवीसे नहीं । देव गुश्री- 
सीको पसंद करते ६, स्पष्ट रीतीका देंप करते हैं । 


वाणी, सन, भ्राण-और ज्ञानंकीं शक्तियां। ४९ 


हैं । इस सूचनाकी पेरणासे जब मेने जंस्मात्‌ शब्दके सातों विभक्तियों के 
रूप देखे, तो उनके उत्त अर्थ प्रतीत हुए । इनके अर्थ येही हैं इसकेलियें 
मेरे पास कोई असाण नहीं; जो करपना श्री० माधवाचायेके अर्थकों देख- 
नेसे मनसे उत्पन्न हुई वह यहां लिखी हे, इसका अधिक जिचार मेरेसे 
अधिक बिद्वानोंकी करना चाहिए। तवबतक साधारण पाठक इसको परि- 


पूणे न समझे । 
पूर्वोक्त संबंध बतानेके लिये उन सब शब्दोंको निन्न कोष्टकर्म 
रखता हूँ:-- 
ऋग्वेद यज॒बंद सामचेद्‌ अथर्ववेद 
सूक्त , अध्याय साम न्नह्म 
सुभापण अनुष्ठान जीवन आत्मवल्ू 
स्तुति-(पशेसा). यज्ञ-(क्मे) डपासना-(सक्ति) ब्रह्म-(ज्ञान) 
वाक्‌ मनः प्राण क्रोत् 
वाक्शुद्धि मनश्शुद्धि प्राणशुद्धि आत्मशुद्धि 
उत्तमविचार उत्तमकर्म उत्तमउपासना दिव्यचष्टि 
अम्नि .  चायु स्‌्ये अंगि-रस ' 
उष्णता गति तेज चीये 
(56४४) (0०6४0०४) (75०-7800).. (ए४४४४ए, 8076४) 
संवाद- संगति संस्कार संज्ञान 
घबाय-ओजः सह-ओजः प्राण-ओजः आत्म-ओजः 
2067 0 205७० 0 320७ 0६ 2056७ 0 
80880 ण्णंप्ए ॥8९-57४४४ 80पो 
इ्डा सरस्वती भारती मही. आत्मशक्ति 
मातृभाषा सातूसंस्कृति सात्भूमि दिव्यञञक्ति 


» गएर०धा०ए-७०४४०७. च0णा०ए-०णााए७ श्र०ाढा-॥ण दे फेस 
वक्तृत्वशक्ति संघशक्ति जीवनशक्ति , ज्ञानशक्ति 
फ जननी ओ 5-22 सभसत>>«+-«++->>त०जटट ली 


चेदु--त्रयी चेदान्त 
साधक--अवस्था सिद्ध---अवस्था 
साधनोंका बल .  सिद्धियोंका बढ 


शांति ४ 


७५० . यजुर्वेदका खाध्याय । 


इस प्रकार परस्पर संबंध अतीत होता है। यह देखकर और इसका 
विचार करके पाठक और भी वोध श्राप्त कर सकते हैं । यहां पहिले मंन्नका 
विचरण समाप्त हुआ । अब द्वितीय संत्रका विचार करना है। 





मंत्र २ 
(२) आत्म-परीक्षण और आत्म-सुधार । 
----७७७६१६७----- 


“जो मेरे चक्षु हृदय और मन में छिद्र अथीद्‌ दोप हों वे दहस्पति की 
कृपासे दूर होकर मेरे सब इंद्रिय निर्दोष हों। और जगत्‌ का पारुक 
ईश्वर हम सबका कल्याण करे |”? यह दूसरे मंत्रका आशय है। 


इस मंत्रम तीन अवस्थाएं वर्णन कीं हैं ( $ ) अपने दोषोंकों जानना, 
(२ ) ज्ञानियोंकी सहायतासे अपने दोपोंको दूर करना और शुद्ध होना 
(३) और जगदीशकी कृपासे कल्याणकों भाप्त करना । 


कई छोक ऐसे होते हैं कि, जिनको अपने दोपोंका और अपनी ब्ुटि- 
योंका ख्यारक ही नहीं होता, और वे समझते हैं कि, हम बडे अछे हैं । 
ऐसे छोकोंकी सुधारणा और उन्नति नहीं हो सकती । जो लोग अपनी' 
परीक्षा अतिदिन स्रय करते रहते हैं, और जिनको अपने दोषोंकी जागृति 
रहती है उनका खुधार हो सकता है। अपनी न्यूनताओंकों जनाना हि 
उन्नतिकी पहिली सीढीपर चढना है। 


जब अपने दोषोंका ज्ञान होता है, और निर्दोष स्थितिकी उच्च जब- 
स्थाकी कल्पना मनमें होती है, तब ज्ञानीके पास जाना आवद्यक होता 
है । इहस्पति देवगुरुको कहते हैं। विद्वानोंको देव कहते हैं, इनका भी 
जो शुरु अथोत्‌ महोपदेशक वह देवगुरु अथवा बृहस्पति होता है। परमे- 
श्वर गुरुओोंका गुरु, ज्ञानियोंका वानी, और उपदेशकॉकाभी उपदेशक है । 
इसलिये मुख्यतया उसीको बृहस्पति कहते हैं और गौणबूत्तिसे सब उपदे- 
शकोंको बृहस्पति कहा जाता है। परमेश्वरफी अंतःप्रेरण और ज्ञानियोंका 


आत्म-परीक्षण ओर आत्म-सुधार । ५१ 


बाहेरसे उपदेश होनेसे दोष दूर दोने छगते हँ। और दोष दूर होनेके 
पश्चात्‌ परमेश्वरसे आनंद प्राप्त होने रूगता है । 


इस मंत्नमें चक्षु शब्द बाह्य इंद्रियोंका दशक हे | पाँच झ्ञानइंद्वियां 
और पांच कर्म-इंद्वियां मिलकर दुस वाह्मइंद्रियां हैं। बुद्धि, चित्त, मन 
और भहंकार ये चार तर्कविपयक जऔर हृदय भक्तिविपयक सिलकर पांच 
इंद्ियां अंदर हैं। इनके दोपोंके अतिरिक्त शारीरिक दोप, कुटुंवसंबंधी 
दोप, समाज--जाती--राष्ट्रसंवंधी दोप होते हैँ । इन सब दोपोंको दर 
करना चाहिए। पितृपेतामहिक क्षेत्रज दोपभी प्रवकू होते हैं । इन सब 
दोपोंको दूर करना परम पुरुषार्थसे साध्य है। वाहेरके दोप शीघ्र दूर हो 
सकते हैं, परंतु दृदयके आर मनके दोष दूर होना अत्यंत कठीन है । बडे 
परिश्रमी और अभ्यासी साधकोंके मनमें भी कुषिचार उत्पन्न हुवा करते 
हैं। इसलिये इस मंत्रमें हृदय ओर मनका उल्लेख करके इनकी ओर विशेष 
ध्यान देनेकी सूचना की हे । वाद्य दशइंद्वियोंसेंसे एकहि चल्लु इंद्रियका 
उल्छेख मंत्रमें आया हे । अंदरके पांच केंद्रोंमेसे दो इंद्रियोंका उल्लेख है । 

१ छहद्य 

4 हृदय ««««««भेक्ति,..इ-३३पूण दृष्टि 
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चाद्य इंद्वियाँ सर्वथा सनके आधीन होनेसे ओर सनकी शुद्धि-अग्युद्धि- 
पर उनकी भी-बुरी अवस्था निर्भर द्ोनेसे, वाह्य इंद्वियोंपर निरीक्षणका 
दसवां हिस्सा उनकी परीक्षा करनेके लिये पर्याप्त है। मनवुद्धि आदीपर 
सब वाहा इंद्वियां निर्भर हैं, इस कारण उनकी परीक्षा करनेके लिये बाह्य 
इंद्रियोंकी अपेक्षा अठाई युणा अधिक प्रयलकी आवश्यकता हैं । परंतु जब 
हुदयके अंदर पूर्ण भक्ति होती हे, तब न मच चंचल होता है, और व बाह्य 


५२ यजुर्वेदका खाध्याय । 


दैद्गियां मटकने छगतीं हूँ। इस छिये अपना सब सामथ्य हृदयशुद्धिके 
लिये लगाना चाहिए। एृदयशुद्धिफे लिये वाद्य इंद्रियशुद्धिकी अपेक्षा दस- 
गुणा और मनकी शुद्धिकी अपेक्षा चारगुण अधिक प्रयत्न होनेकी आब- 
इयकत्ता हे । 

शिक्षाप्रणाली कैसी होना चाहिए इसका विचार इस मंत्नसे निश्चित 
हो सकता है। शिक्षाश्रणालीमें बाद्म इंद्रियोंफो ठीक फरनेकी ओर जितना 
ध्यान देना चाहिए, उससे त्तीनगुणा ध्यान सनको दीक करनेकी भोर और 
दसगुणा ध्यान हृदयको दीक करनेकी ओर देना चाहिए । इसका यह 
आशय नहीं कि, इंद्वियोंको कमजोर रखना चाहिए, परंतु यहांका भाशय 
इतनाही है कि, (१) शरीर और इंद्रियोंको अवश्य अत्यंत बलवान करना 
चाहिए। (२) उनसे भी मन बरूवान होना चाहिपु क्योंकि घारीर आर 
इंद्रियोंका उसीने संयम करना है । ( ३) और इन सबसे हृदय बलछबान, 
शुद्ध आर भक्तिसे परिपूर्ण होना चाहिए; क्योंकि हृदयकी उच्चतापर अन्य 
सब मन आदि साधनोंकी उत्तमता निभर ह। अस्तु। इस मंत्रके सब्श 
एक मंत्र अथववेदर्म हैः-- 

यन्मे छिद्रे मनसो यत्य चाचः 
सरस्वती मन्युमनन्‍्तं जगाम ॥ 
विश्वैस्तदेवेः सह संविदानः 
से दधातु दृहस्पतिः ॥ 
अथ« १९४०१॥ 

५८ सरखती ) घिद्या संस्कृति # ( मन्युमन्‍्त ) तेजखी दइृढ अभ्यासी 
सनुष्यके पासहि ( जयाम ) जाती है। इस छिये (यत्‌ ) जो (से 
मनसः ) मेरे समनका ओर ( यद्‌ च से चाचः ) जो मेरे वाणीका (छिद्धं) 
दोप अथवा न्यूनता हो, ( तत्‌ ) उस दोपको अथवा उस छित्नको (विश 


 # मन्युमानू-8]0॥760(तेजस्ी, हिम्मतवारां, धीर), 00७/0०४0 (वलवान्‌) 
एशे।७7७ए६ (उद्म, अवरू, तनमनसे कार्य करनवाहा), 97097 (मेहेनती, 
दृढ़ अभ्यासी ), मन्‌ , ६0 ४ंणों: 


आत्म-परीक्षण और आत्म-सुधार | ५३ 


: देंवैः ) सब दिव्यगुुणोंके ( सह संविदानः ) साथ रहनेवाला ( इहस्पतिः ) 
ज्ञानका खासी ( से दघातु ) ठीक करे |” 


विद्या ओर उन्नति तेजखी, हिस्‍्मतवाले, चैर्यशाली, वरूबान, उञ्म, 
अतापी, अवरछ, तनसमनधघनसे लिश्वयपूर्वक कार्य करनेवाले, इढ अभ्यासी 
वीर्यवान घुरुपोंके पास जाकर निवास करती है। अरूसी, डरपोक, निस्तेज, 
लनिरवेछ, चंचछ, निर्याय और पुरुपार्थशीन घुरुषोंके पास कभी विद्या और 
उन्नति नहीं रहती। यहि वाणीके और मन आदि इंद्वियोंके ढोप हैं । 
इन दोपोंको दूर करना और सन आदि इंड्रियोंको झुद्ध बनाकर 
उनसे तेजस्विता आदि दिव्य गुणोंकी स्थापना करनी चाहिए, जिससे विद्या 
और उन्नति पास आकर रहेगी। सन जादि इंद्रियोंके दोषोंकों दूर करनेके 
लिये सब देवताओंके साथ रहनेवाले बहस्पतिके ( अर्थात्‌ सब दिव्य 
गुणोंके साथ रहनेवाले क्लानीके) पास जाना चाहिए । इसरीलिये 
उपनिपद्स कहा हैः-- 


उत्तिष्ठत, जापम्रत, प्राप्य चरान्‌ 
निवोधत ॥ 
कठोपनि० ३॥१४॥ 
“उठो, जागो और अरेष्ठोके पाल जाकर ज्ञान प्राप्त करो ।7 तथाः-- 
उत्तिष्टतावपश्यतेन्द्रस्य भागसरत्वियम । 
यदि भ्रार्त हुहोतव यद्यश्रार्त ममत्तन ॥ 
अथवे, ज७२॥१॥ 

( उत्तिष्त ) डठीए, ( अव-पश्यत ) चारों ओर देखीए, और ( इन्ह्- 
जय ) परम ऐश्वयंवानका ( ऋत्वियं ) समग्रके अनुकूल ( भाग ) भाग, 
हिस्सा जानीए | ( यदि श्रार्त ) यदि परिपक्त होगया हो तो हि ( जहो- 
तन ) अर्पण करो, परंतु ( यदि अ-प्नातं ) यदि परिपक्क, तेयार न 
हो तो ( ममचन ) सानंदसे ठहरो । 

डठो, चारों ओर देखो और जानो कि ऐश्रयेवार्नोक्ा कतेन्यका भाग 
कितना है। जो विचार या पदार्थ तुम्हारे पास तेयार हों, चेदी अर्पण करो, 
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यदि ठीक न पका हो तो उदास ने हो, शांतिफे साथ रहो, और थोटी देर 
इंतजार करो | परोपकारके कार्यमं अपने जापको अर्पण करनेसे पूर्व देखना 
चाहिए कि मेरा शरीर, मेरा मन और मेरी इंद्वियां परिषक्त होगयीं हे या 
नहीं । योग्य पुरुषोंकी सेवा हि जनताको छाभ पहुंचानेबाली होती है। 


अद्मन्वतीरीयते सं स्मध्चमुत्तिष्ठत 

प्रतरता सखायः॥ अत्रा जहाम 

थे असन्नशेवाः शिवान्‌ वयमुत्तरे- 

माइमि चाजान्‌ ॥ 

ऋ, १नघशादा। 
"हे ( सखायः ) भाईयो ! यह (अश्मन्वती) पव्थरोंसे भरी हुई नदी 

८ इयते ) जोरसे चल रही है। (सं रभध्वं ) एक दूसरेकों सज्त पकडो 
और ( उत्ति्ठठ ) उठो, सिद्ध 'होकर चलो और ( प्र-तरत ) जोरसे 
तेरो। (ये ) जो ( अ-लेवा: ) सेवन करने अयोग्य पदार्थ ८ असन्‌ ) 
हैं उनको ( भ्त्न जहाम ) यहां ही फेंकते हैं और ( चर्य ) हम सब जब 
€ उत्तरेम ) पैल तीर॒पर उतरेंगे तव ( शिवान्‌ वाजान ) कल्याणकारक 
जत्नों कौर चलोंको ( असि ) सब प्रकारसे प्राप्त करेंगे। 


यह संसारकी नदी ठुःखों और जआपत्तियोंके पत्यरोंसे भरी हे और 
इसका चेगभी वहुत्त है। इसमेंसे अकेझा अकेला पार नहीं हो सकता। 
इससे पार होनेके छिये सबको मिऊजुडकर एक दूसरोंको अच्छी प्रकार 
पकठढना चाहिए ताकि कोई भी न फिसले। और सबको एकहि समय 
तैयार होकर जोरसे पार जानेका महान प्रयत्न करना चाहिए | जिनकी 
सचमुच आवद्यकता नहीं ऐसे बेजरूरी पदा्थोका मोह छोडना चाहिए, 
क्योंकि उनके बोझसे ही आदमी डूब सकते हैं। यदि हम पार होंगे तो 
लिश्वयसे पेलतीरकी उत्तम भूमीके रसभरे फल, हमें पिजेंगे उस समय 
इन खुप्क और रूखी घीजोंकी हमे कोई जावश्यकता नहीं रहेंगी । 

अपने मानस सरोवरसे घलनेवाली इंद्वियव्यापाररूपी नदीमें विपषयोंके 
पत्थर भरे पडे हैं। पार होना चढा झुप्किक है। जब बढ़े जोपके साथ 
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बडा म्यक्त किया जाय तभी पार होना संभव है। विश्वमित्रके समान चैये- 
धर पुरुपार्थीकी किरतीसी कामके पत्थर पर ढकराकर जहां छिन्नमिन्न होती 
है, वहां इस नदीसे' पार होना कितना कठिन है इसकी कल्पना हो सकती 
है। उक्त मंत्रके साथ निम्न अथवेवेदके मंत्र देखने चाहिए:-- 


अद्मन्वतीरीयते संरभसध्य॑ं वीस्यध्च प्रदरता 

सखायः | अन्ना जहीत ये असन्‌ हुरेचा 

अनमीवाह्धत्तरेमाईमि बाजान, ॥ २६ ॥ 

उत्तिष्ठठता श्रतरता सखायो5इमन्चती नदी 

स्यन्द्द इयम्‌॥ अञा जहीत ये असन्न- 

शिवाः शिवान्‌ स्स्ोनाजुत्तरेमाइमि घाजान, 

॥ २७ ॥ 

अयवे० १्ररारा। 
इस मंत्रमें “वीरयध्च” ( अथोत्‌ वढा पुरुपार्थ करो, शोचचीर्यके साथ 

बढा अयक्ष करो ) ऐसा अधिक उपदेश है । ऋग्वेदके मंत्रमें जहाँ 
#अ-होवाई” (असेवनीय) शब्द है वहां अथर्ववेदमें “दुरेवाः” (हुःखद़ायी, 
दुश्खपरिणामी ) और “ज-शिवा:” (अज-छुम ) ये दो शब्द हैं। तथा 
ऋम्वेदके “शिवान” ( शुभ ) शब्दके स्थानपर अथर्वचेदसम) “अन्नू-भसी- 
चान” ( रोगरहित ) और “खोनान” ( अनुछूछ, हितपरिणामी )» ऐसे 
. शब्द है। 


ऋ्वेद्‌ अमर्वदेद 
१ अ-होवा:,.. ७, «०००० ००० * को 
२ शिवान्‌... ..-५०-०५०००- बह 


इस पकार चेदके पाठसेदोंकी हुलूचा करनेसे अथेकी स्पष्टता होती है । 
अस्तु । और देखीपू+-- 

उत्तिष्ठत मा स्व॒पत ॥ . 

तै. आ. १२णजर॥। 
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पडठठो, मत सोभो ।” अपनी उप्तति फरनेमें सदेय उठना चाहिए, सोते 
रएनेसे फाय नहीं चछेगा। सोते रहनेसे चंचठ मन किस सुरी अवरवामें 
ले जायगा, एस घातका पता नद्दी छगेगा | तथाः--- 


उत्तिष्टन विन्दते श्रियम ॥ 
“-शांसायन भ्री, सू. १५॥१९॥ 


"ज्ञो उठता है वही शोभाको प्राप्त ऐोता हे ।” जो उठकर अपनी उपन्नति 
करता है बद्दी अ्रेष्ट पद्वी प्राप्त कर सकता है । अपनी उन्नतिके कार्य उठ- 
कर जागते हुए करने चाहिए ऐसा सब चेदशासोंका सिद्धांत है। आरमप- 
रीक्षा और जात्मसुधारके लिये जौर विशेषकर अपने दोषोंको दूर फरनेके 
लिये जागृतिके साथ सतत चढा प्रयत्न करना चाहिए । 


इस मंत्रमें दोषकों दूर करनेके उपदेशफे समय “मे” ८ भर्मात्‌ मेरे 
एकका ) ऐसा एकवचनी प्रयोग किया दे । पर॑तु शांतिकी अथवा सुखकी 
प्राप्ति होनेफे समयके उपदेशमें “नः” ८ अर्थात्‌ हम सबका ) ऐसा 
अनेकबचनी प्रयोग किया हैं। इससे यह बोध लेना हे कि दरणुक 
व्यक्तिको अपने दोप दूर करने चाहिए, अपने दोपके लिये समाजकों 
जिम्मेवार समझना नहीं। परंतु जब शांतिकी स्वापना होगी इस समय 
जैसा शांतिका सुख पुरुषार्थ करनेवालों को मिलता है, वसाही पुरुपार्थ- 
हीनको भाप्त होता है । 


जैसा क्षत्रिय झुर पुरुष शांतिस्थापन करनेकेलिये अथवा धर्मकी रक्षा 
केलिये घोर युद्ध करते हैं । परंतु जब शांति प्रस्थापित होती है, उस 
समय केवल उन शूरोंको हि राभ नहीं पहुंचता; 'परंतु सब मन॒ष्योंको 
लाभ होता है। दरएक व्यक्तिको अपने, दोप दूर करके जपनी उन्नति 
करनी चाहिए आर पश्चात्‌ सब मलुष्योंके हितके लिये अपने आपको 
अपंण करना चाहिए। व्यक्ति और समाजका यह संबंध देखने योग्य है । 
अस्त इसप्रकार द्वितीय मेन्नका विचरण समाप्त हुआ। अब तीसरा मंत्र 
देखना है।-- 


उपासना | ५७ 
मंत्र ३ 
(३) उपासना । 


७-+-+-_->-०२0-<०---- 


(१) भू: । सुवः । स्व: ॥ 

“भू-सत्तायाम्‌ ।” भू: का अर्थ "सत्ता, अखित्व, हस्ि, सत्‌”? 
ऐसा है । सत्‌-चित्‌-भानंद में से पहिले “सत्‌” शब्दका अर्थ यहांका भूः 
इब्द बता रद्दा है । 

“म्रुब;:-अवकब्पने, मिश्लीकरणे, चिन्तन इत्यन्ये ।? भुच् घातूका अर्थ 

“कल्पना करना, मिश्रण करना जोर चिन्तन करना” है। सत्‌-चित-आर्न- 
दसें चित्‌ शब्दका अर्थ यहाँ का भुवः शब्द बता रहा है । क्यों कि चिंतन 
करना हि इसका धात्वर्थ है । 
' ४ख्ः” शब्द “खर, सुन्वर, सु-वर्ग, सगे” इन शब्दोंका निकट 
संबंधी है। “सु्ठु अज्यंत्ते इति खर्गें: ।” उत्तमता जिसमें प्राप्त की ज्ञादी 
है वह खर्ग है। इसीलिये उसको सु-वर्ग अथौत्‌ उत्तमताकी श्रेणी, उत्तम 
दर्जा, उत्तम श्रेष्ठ अवस्था कहते हैं। “खर” शठदका थआत्त-प्रक्राश” 
ऐसा अर्थ होता हे । यह शब्द अपनी अकाशमय अवस्था बता:रहा है। 
इस कारण सव-चित्‌-भानंद से से जानंद शब्दके साथ इसका संबंध्र 
जोडा जा सकता है । “खर्‌” घातुका अर्थ “प्रकाशित होना” हे। इससे 
इसका अर्थ प्रकाश अथवा प्रकाशमय अवस्था होता हे। तात्पर्य आनंद 
शब्दका भाव इस शब्दसे टपक रहा है । । 


भू: | झुब.. । सा कक. 
सत्ता । चिंतनम । प्रकाश ॥ 
सत्‌ । चित । आनंदः ॥ 
आण; । अपान। .। घ्यानः ॥ 
जीवन । दुश्ता-नाश । शांति ॥ 
पयत्ष । संगति । समता ॥ 


ये तीनों शब्द जीवनके आधारभूत गौर उन्नतीके सारभूत तीन तस्वोंको 
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प्रकाशित कर रहे हैं। (४) अपना अस्तित्व रखनेकेलिये प्रयत्न होना 
चाहिए । भात्मिक दृष्टीसे अम्ित्व सदासेद्दि है । पर॑तु जातीय, समाजीय, 
राजकीय, भादि अस्तित्व धुरुषार्थसे रखना होता है। (२) अपना अखित्व 
रखनेकेलिये ज्ञान और पऐेक्य की आवदयकता है। ज्ञान और ऐफ्यके 
अभावमें जातीय अस्तित्व रखना असंभव है। (३) समता और शांतिके 
बिना ज्ञान और प्रेक्य आाप्त नहीं हो सकता। समता और शांतिके 
बिना आनंदभी मिलता नही। आनंदहि साध्य हे जो अपनी सत्ता और 
अपने शानसे अनुभव करना होता है । 


उक्त तीन भाव क्रमसे सत्त-चित्‌-आानंद अथवा भूः-भुवः-ख्रः से जानने 
है। ये तीन भाव मनुष्योंके संस्कारों पर बढे अरभाव डालनेवाले हैं, दुस- 
'लिये इनको कभी भूलना नहीं। जिन सात व्याहतियोंमें से ये तीन ध्याह- 
तियां यहां छीं है उनका अर्थ नीचे दिया हैः--- 


सप्तव्याइति अर्थ गायत्रीके पदोंका. ग्रायत्रीके पदोंका जर्थ" 
व्याहतिके साथ 
संबंध 
१भू३. सत्ता (अख्तित्व)) तत्‌ (तब) प्रत्नक्ष जो है। 
२ भुवः चिंतन (ज्ञानं) घियः (धीरे बद्धि और कर्म । 
३स्वः भकाशः (आनंदः) देवस्थ (देव प्रकाशक, ज्ञानी । 
४ महः महत्व बरेण्यं. (बरेण्यं) श्रेष्ठ, उत्कृष्ट । 
५ जनः उत्पादफशक्तिः. सवितुः (सबित्‌) भ्रसविता, उत्पादक । 
६ तपः तेजः (अंधकारनादः) भर्गः. (भर्ग)) अज्ञाननाशक तेज । 


७ सत्य सत्य तत्‌ (तत्‌) जिसका जज्ञुभव होता है। 
जओोंकार व्याहृति आदियोंके ऋषिदेवता निम्नप्रकार हैं;--- 

मंत्र ऋषि देवता छंद 

जोस्द | 

ओइमस्‌ $ भ्ह्मा अप्नि: गायत्री 


भृः है सि 
४ गातमः ३ हे] 


उपासना | ५९ 


आुबः भरद्वाजः चायुः उपष्णिक्‌ 
स्वः विश्वामित्रः आदिल्यः अजुष्टुप्‌ 
भहः जमदसिः चुहस्पत्तिः बहती 
जनः वसिष्ठ: वरुणः , पंक्ति 

तप कश्यपः इ्न्द्रः क्रिष्टप्‌ 
सत्य अन्रिः बविश्वेदेवाः जगती 
3342 | विश्वामित्रः सबचिता गायत्री 


इस प्रकार इनका परस्पर संबंध हे। “'त” शाव्द “तन-विस्तारे, 
श्रद्धोपफरणयोः ।”” (फैलना, विस्तृत होना, विश्वास करना, सहाय करना) 
इस धातुसे बनता है इसलिये इसका अर्थ “ध्यापक, श्रद्धा रखने योग्य, 
सहायक” ऐसा है | जिसका अंगुलीनिर्देशले वोध किया जाता है उस प्रतक्ष 
पदार्थको “सतत” ( वह ) शब्दसे बताते हैँ । योगियोंको, भक्तों को और 
ज्ञानियोंको परमेश्वर उतना प्रद्यक्ष (साक्षात्‌ ) होता हे, कि जितना 
साधारण मनुप्योंको सष्टिका घनपदार्य होता हे । इसलिये परमेश्वरके 
लिये “तत्‌” शब्दका श्रयोग जनेक स्पानोंपर आया है। इन शब्दोंके 
अर्थ जगले मंत्रमें देखने योग्य हैं;--- 

(२) तत्सवितुर्चरेण्य भगगों देवस्य घीमहि ॥ 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 

( सवितु: ) जगहुतपरादक € देवस् ) ईंश्वरके ( तद्‌ बरेण्य भगेः ) 

उस श्रेष्का तेजका ( धीमहि ) हम सब ध्यान करते हैं कि ( यः ) जो 
(८: ) हम सबके ( घियः ) बुद्धियोंको ( प्र-चोदयात्‌ ) प्रेरणा करता है। 
शब्दोंके विशेष अर्थ: 
* (3) सवित्षु-( सविता प्रसविता, ) ८सुर्प्रसवेश्वययो:” ( अस्तव 
और पेुंश्व्य ) इस घातूसे सबिता शब्द बना है। इसलिये उसका अर्थ 
उत्पन्न करनेवाला और खामी होनेवाला है । किसी चीजको उत्पन्न करना 
और उसका खासी घनना ये दोनों साव परसेखरके घिपयमें हि घट 
सकते हैं । 


4६० यजुरवेदका खाध्याय । 


(२) देवस्थ-प्रकाशक, दाता, ज्ञानी, विद्वान, आनंदरूप, सहायक, 
इल्यादि इसके अर्थ प्रसिद्ध हैं 


(३) भर:--श्ज्‌, अस्ज” इन धातुओंसे यह शब्द बनता है । 
तपाना और पकाना ऐसा इनका क्रमशः अर्थ हे। तपाकर दोषोंकों दूर 
करना और परिपक्र बनाना ये कार्य इससे प्रतीत होते हैं । 


(४) घिय+--चुद्धि और कमे, ज्ञान और यज्ञ, विचार और आचार । 
जिससे धारण होती हे घह धीः हे । 
इन अथोका विचार करके ख्वाध्यायशीक पाठक इस गायत्री मंत्रसे' 
बहुत बोध ले सकते हैं. क्योंकि यह मंत्र “गाय-न्री अथोत्‌ गानेवाढेका 
रक्षण करनेवाढू”” है । अस्तु | इस मंत्रके साथ तुकना करनेके किये निम्न 
मंत्र देखने योग्य हैं;-- 
त्वे इन्द्राउप्यभूम विप्रा थिय चनेम ऋतया 
सपन्‍तः ॥ अवस्यवो घीमहि प्रशस्ति सद्यस्ते 
रायो दावने स्पाम ॥ ४ 
हि ऋ, २११११२॥ . / 
(१) हे ( इन्द्र ) परम पेश्वय॑वान्‌ इंश्वर ! हम सब (विन्पाः )ज्ञाची 
लोग ( अपि ते अभूम » तेरेहि होकर रहें। ( २) ( ऋतया सपन्‍तः ) 
सदाचरणके साथ परस्पर प्रेम करते हुए ( घिये घनेस > बुद्धिको प्राप्त करें। 
( ३) ( अवस्यवः ) परस्पर सहायता करनेचाले हम सब (ते प्रशस्ति » 
तेरी प्रशंसाका ( धीमहि ) चिंतन करते हैं । ( ४७ ) ( सच्यः ) इसी समय 
( दावने ) दानके छिये ( रायः ) धन देनेवाले ( खाम ) हम सब होवें। 
इस मंत्रम चार उपदेश दिये हैं। (१) इश्वरके भक्त बनकर रहें; (२) 
सदा चरण और भ्रेस करते हुए उत्तम बुद्धि प्राप्त करे; (३ ) परस्पर सहाय 
करते हुए इश्वरके गुणोंका ध्यान करें और (४) घनोंको दानमें अपेण करें। 
इन चार उपदेशोंको उक्त शायन्नी मंत्रके साथ देखना चाहिए। गायत्री 
संत्रमें कहीहुईं छुद्धिका महत्व गोपथमें कहा हैः--- 
धिया धीरे रक्षतु घर्मम्रेतम ॥ 
“-गोपथ, दा. १५७२४ ॥ 


परमेश्वरके आनंदकारक रक्षणखभावका चिंतन | ६६ 


धद्येशाली पुरुषको उचित हे कि वह इस धर्मेकी घुढ्द्वारा रक्षा 
करे ।” घुद्धिके विषयर्मं अथर्ववेद कहता हैः-- 


स्‍्तुता मया चरदा देवमाता प्रचोद्यन्ती 
पावमानी द्विजानाम्‌॥ आयुः पाणं प्रजां 
पञ्नु फीति द्रचिणं प्रह्मचरचेस मर दृत्त्वा 
चजत अद्यलोकम्‌॥ 

--अथर्व. १९७१॥१॥ 


«८ सया चर-दा देवसाता स्तुता ) मेने चर देनेवाले देवोंकी माताकी 
स्तुति की । वह ( द्विजानां पायमानी ) ह्विजोंको प्रित्र करनेवाली, और 
(अचोदयन्ती) धर्मकी प्रेरणा करनेवाली है । वह हम सबको आयु, आण; 
संतान, पशु, कीर्ति, घन, ज्ञानका तेज देकर (अक्य-लोकं) माद्मी स्थितिकों 
(म्जत ) भराप्त होवे ।7 


“देव-माता” शब्दका अर्थ इन्द्रियोंकी माता अथीत बुद्धि, विद्वानोंकी 
माता जथीत्‌ क्ञानशक्ति हे। यहां बुद्धि विवक्षित है क्योंकि उसीने माही 
स्पितिको प्राप्त होना दे | अल्तु । इन मंत्रोंके उपदेशोंको गायत्रीमंत्रके 
साथ तुलना करके विचार करना चाहिए । पूर्वमत्रसे “घियः”” और “घी- 
महि” का अर्थ स्पष्ट होगा और इस मंत्रसे “घियः प्रचोदयात्‌” का 
अर्थ घुलेगा | इसमकार तृतीय संत्रका अर्थ देखा। अब चतुर्थ संत्रपर 
विचार करना हैः-- 


$ पु 
मंत्र ४ से ७ तक। 
कयोति साम ( कया और ऊंति वाला सामयायन 2 
(४) परमेश्वरके आनंदकारक रक्षण-खभावका चिंतन । 
>----555#९६- । 
इन मंत्रोंका अर्थ पूर्वस्थलमें दियाही हे। यहां इनके कह शब्दोंके 
विशेष अर्थ देने हे।--+ 


६२ यजुर्वेदका खाध्याय । 


(३) का, कया;_( फः-का )-कः” शब्द पुछिंगमें है जोर उसीका 
खीढिंगी रूप “फा” है। इसके अर्थ--“प्रजा-पति ( पालनकर्ता ईश्वर ) 
पद्म, विप्णु ( व्यापक इंशर ), यम ( नियामक इेश्वर ), भाव्मा, जीव, 
मूलतस्व, काल, धन, शब्द, शब्द-शान, सुस, आनंद, आरोगस्य, दित, जल, 
कमनीय, सुंदरता, मन, शरीर, प्रकाश, तेज, सख्तफ,” इतने हूँ । इनमेंसे 
आनंद और सांदर्य यहां वियक्षित है। इन मंत्रॉमें “कया?” दाब्द “ऊति” 
शब्दका विशेषण है। “कया ऊत्या? का अथ “आनंद और सादयंयुक्त 
रक्षणद्वारा” ऐसा दे । परमेश्वर जो एम सबका रक्षण फरता है, उसमें 
जानंद और सौंदर्य विराजमान होते हैँ। एमारी रक्षाके लिये उस ईखरने 
यह विस्ती्ण विश्व बनाया है। इस विश्वकी ओर देखनेसे सबसे पहिले 
सष्टिकी सुद्रता दष्टिगोचर होती हे। राश्टिके प्रत्येक पदार्थम एक प्रका- 
रका विशेष सोदय हे। सब तत्वश्ञानी इसका प्रथम विचार फरते 
हूं। (8७४४ ) 

सुंदरताके पश्चात्‌ रश्टिम आनंद, सुख, खुशी देखनेम आती है । भोगी 
लोक भोग लेकर सुख लेते हैं, इन भोगियोंकों भारंभमें सुख होता है । 
दूसरे लोक संयमी होते हैँ, ये मनोदृत्तियोंका संयम करते हैं: और सृष्टिकी 
सहायतासे अपनी उन्नतिका साधन करते हैँ । इन संयमी पुरुषोंकों परि- 
णाससें आनंद होता है । सकामता से प्रारंभसम आनंद और निष्कामता से 
परिणासमें आनंद होता है। मुक्तिधामको पहुंचाने के लिये सृष्टि एक मुख्य 
साधन होनेके कारण, रष्टिको जानंद का साधन कहना कोई अत्युक्ति 
नहीं । जो इस साधनको वरतना नहीं जानते, उनको आपत्ति होती है, 
परंतु जो इसको अच्छीअकार बरत सकते हैँ उनको संपत्ति मिलती है | 
जथोत्‌ इस दृष्टिसे सृष्टिसें सुख और जानंदु ध्ग्मोचर होगा | ( िं४एएं- 
7658, 9॥55 ) 

राष्टिके अंदर तीसरा गुण त्तेजखिता है। इसके अतिरिक्त अन्य भाव- 
नाएं होती हैं उनका विचार “क” शब्दके जो ऊपर अर्थ दिये हैं उससे 
हो सकता है। हि 

(२) ऊती, ऊद्मा, ऊतिमिः-“अव्‌” धातूसे “अवन, अवबिता, ओम, 
ऊती” ये शब्द बनते हैं । “अब्‌”--धात्‌के अर्थ “रक्षण, यति, सोंदय, 
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सुख, जानंद, शांति, ज्ञान, तेज, तृप्ति, भवेश, श्रवण, खामित्व, भ्रार्थना, 
कर्म, इच्छा, भ्रकाश, प्राप्ति, संयोग, शज्लुविनाश, स्वीकार, अस्तित्व, चृद्धि, 
शक्ति, अजुमह” इतने हैं । इसलिये ऊती, ओम और अवनके यौगिक 
अर्थ हि उतने हैं । 

परमेश्वरका रक्षकत्व सृष्टिके द्वारा दिखाई देता है ! चालक जन्मतेहि 
उसकी सहायताके लिये माताके खनोंमें दूध तेयार होता है | इसी अकार 
सब स्थानोंपर रक्षा हो रही हे । सौंदर्य ओर आनंदके पश्चात्‌ सष्टिके निरी- 
क्षणसे पता लगता है कि, सब विश्वर्मे परमेश्वर की रक्षणशक्ति कार्य कर 
रही है। ( 700006७007, +(०४०० ) 

(३) चिच्र/-“वित्‌-”धातूसे चित्र शब्द वनता है। चित्‌ धातूके 
जरथ-/निरीक्षण करना, चितैकाग्रय करना, दक्ष रहना, जानना, आकलन 
करना, भासमान होना;” । चित्र शब्दके अर्थ--उत्कृष्ठ, विछक्षण, तेजस्वी, 
शुद्ध, खच्छ, विचित्र, नाना रूपचाला, चित्रविचित्र, विविध प्रकारका, 
आश्रयेकारक । 

सष्टिके अंदर परमेश्वरकी विचिन्नता प्रतिपदार्थेमें दिखाई देती हे। 
दक्ष वनस्पति, आणी और अन्य पदार्थोकी नानाजातियोंम नानाग्रकार 
विद्यमान हैं । जनेकता, विधिधता और विचित्रता सष्टिका खभावधर्मेहि 
है। एक ईंश्वरकी बनाई हुईं यह विविधता है ऐसा जानकर मनमें विशे- 
पहि आश्चर्य होने छगता है। ( 4>एछआ0ए, एथ्ां४ए, प्रणाते- 
ई7688 ) $ 

(9) सदा-द्घ$-( सदा-इृद्धः )>सदा से भमहान्र्‌ परमेश्वर हे । 
इँश्वर किसी समय छोटा था और पश्चात्‌ बडा होगया ऐसी बात नहीं; 
चह शाश्रव समयसे महान्र्‌ हे। उसकी महानता सष्टिस भी दिखाई देती 
है। सूयोदिक महानसे महान्‌ तेजोगोरू उसीकी महानता सिद्ध कर रहे 
है। ( (7.880655, (00जव ) । हि 


(७५) सखा-( मिन्न )>परमेश्वर सवका परम मित्र हे। इसमें विशेष 
लिखनेकी आवश्यकता नहीं । हमारा सच्चा मिन्न इेखर हि है।( /0ए७ 
थाते जिंधापेछाए ) 
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(६) शचि-ए्टया5( शषि-र्था )८/“श्ी” शब्दके अर्भ--“याणी, 
कर्म, भशा, शक्ति, सहायता, प्रेस, कोशज्य, वन्‍तृलवशक्ति, दयाछुता;!! 
हैं। "शवचि-ह” शब्दका भर्थ धाचिफे साथ रहनेवाढठा, उत्तम बक्ता, 
उत्तम कर्मक्षील, उत्तम बुद्धिमाद। शक्तिमान्‌, सबका सहायक अथवा 
परोपकारशीछ, प्रेमी, कुशछ-चतुर, दयाल है। शचिष्ट और शनिष्ठा शब्द 
एकहि अथ बतानेवाला है। पह्िला पुर्छिंग है जार दूसरा खीछिंगमे हैं । 
( ?09०' 5॥श80 ) 

(७) चृता-( बृत्‌, चृत्त, चतेन, आवते, आावतेन )>भ्रमण, गति, 
वारंवार चतु गति, ऐसे इसके अर्थ हैँ | बारंवार एक जसा बनना ऐसा 
इसका अर्थ है | जगवम सब गोलगोरांतरोंका और सूर्यादि महान्‌ छोकोंका 
अपने अपने चृत्तमं नियमित और बार वार भ्रमण चला है, ऋतुओंका फ्रम- 
पूर्षफ बारबार आना, शीतोष्ण कालोंका यथाएर्य प्रतिवर्ष होना, यह सब 
इस शब्दसे जाना जाता है। ( २0पादा।ए चक्राकार अथवा बेजवी- 
दीपबतुछाकार--भ्रमण; 05०० विश्चक्र; "एड बर्नुगति; 
पि०ए०शाए४ चक्राकार अ्रमण ) 

(८) सत+--सच्खरूप, त्िकाठाबाधित, तीनों कालोंमें एक जैसा, 
सनातन, अटछ, शुद्ध, सत्कमंशील, चिजयी, भठछ नियमयुक्त इत्मादि भाव 
सत्य शब्द बताता है। ( ॥00804) ॥ए सनातन सत्य धर्स )। सनातन 
अवाधित नियमोंका भ्रवतक परमेंश्वर हे। यह बात रष्टिके भवाधित भटल 
नियमोंका निरीक्षण करनेसे पता छगती हे । 


(९) मदानां मंहिप्ठः--हर्प उत्पन्न करनेवाले पदार्थोर्म इेश्वर सबसे 
अधिक हर्पदायक है। सब आनंदोंमें उसीसे श्राप्त होनेयाढा आनंद श्रेष्ट 
है। “मद” दाव्दका अर्थ हर्ष, आनंद, स्फुरग है और “मंहिए्ट” का अर्थ 
उदार, दाता, बढानेवाला ऐसा है | इसलिये “मदानां मंहिष्ठ:” का अर्थ 
“आनंदोंका उदारतापू्वक दान करनेवाला, आनंदुको बढानेवाका”” 
होता है। 

(१०) अन्धस)-( अन्धसु-अनिति प्राणिति अनेन इति अन्धः ॥ ८ 
जिससे प्राण धारण किया जाता हे उसको अन्धस्‌ कहते हैँ । प्राण धारण, 


परमेश्वरके आनंदकारक रक्षणखभावका चिंतन | ६५: 


करनेका साधन होनेसे वनस्पति भोजनको अन्धय कहते है। अन्त, जीवन, 
जीवनकला, जीवनशक्ति ( !68 ९१०४४ ), ये इसके अर्थ हैं। जीवन- 
शक्ति देनेवाले पदार्थॉ्में सबसे अधिक जीवचनका साधन परसेश्वरहि है। 
(//6 ०९ ॥७ 3 


(११) दृढा-( इढं-इढानि )>मजवबूत, शक्तिमान्‌। स्टष्टिस तिरीक्षण 
करनेसे दढता प्रतीत होती है । प्थ्वी इउ है, सूयचंद्रादि सब इढ हैं। 
किसी पदार्थ देखा जाय तो अपने अपने स्थानम वे पदार्थ दृठ' हैं. पुंसा 
दिखाई देता है । पृथ्वी गतिमान होनेपर भी सब पदार्थोको स्थिर रखनेके 
लिये जितनी स्थिरता चाहिए उतनी पृथ्वीमं है। इस प्रकार सब विश्व 
देखने योग्य है । ( व0-7088 इढता, 50069 स्थिरता ) 


(१२) चित्‌-इसका मूल अर्थ “मिश्चित ज्ञान”? है | यह शब्द अव्यय 
होनेपर “निश्चयसे, भी” ऐसे अर्थ बताता है। ( 77/०१४०॥०९. 
निश्चित ज्ञान, ) 

(१३) चखु-( वासयिता )-जिससे आणियोंका निवास- अच्छी प्रकार 
हो सकता है । उत्तम रीतीसे रहने सहनेके लिये जो साधन आवश्यक हैं. 
वे सब बसु शब्दसे ज्ञात होते हैं । चूंकी प्राणियोंकी अवस्था सृष्टिके पदार्थ 
सुखसय करते हैं । इसलिये वे बसु हैं । परमेश्वर परमार्थतः सबका निवास 
कर्ता होनेसे पूर्णतासे चही बसु है। ( (006 ए४० #६79 (० ग7६0 
निवासयिता; 90908 स्थान । आश्रयदातः 2) हर 

(१४) आ-रुजेन( रुजो-भंगे )-छिन्नमिन्ञ करता है | इस क्रियासे 
परमात्माकी छेदक, भेदुक, और प्रिवाशक क्क्तिका वोध होता है। 
(0656709७: प्रयकतो ) 

(१०) चुपन-( इपैणकर्ता )>वृष्टि करनेवाछा । जैसा सेघ दृष्टि करके 

, महुष्य, पशुपक्षी, इ॒क्षवनस्पति आदिको प्रसन्नतायुक्त करता है, चैसाहि - 
परमेश्वर सब आनंदोंकी दृष्टि करके मजुष्योंको तथा प्राणियोंको समाधान. 
पहुंचाता है । इस दाब्दके “उत्साही, शक्तिमान्‌, प्रभावशाली” चाद़ि, 
अर्थ भी हैं। . का 

शांति ५ ह॒ 


६६ यजुर्वेदका खाध्याय | 
, (१६४) आ-भर-शब्दुका अर्थ देखनेसे परमेश्वर पोषणकर्ता, पारुथकर्तो 
है ऐसा स्पष्ट प्लोता हे । 
इन मंत्रोंफे ये सोलद् पद देसने और सोचने योग्य हैं, इन शब्दोंसे 
किनक्िन घिहेष गुणोंका ध्वनि निकठता दे यह भिन्न कोष्टमें दिया हैः--- 
चैदिक धावद अँग्रेजी भाव गशु्णोंका बोध 
१ क+ का, कया उ08प/५, !0]0/॥088,..सौंदर्य भर भानंद- 


२ ऊती। 
ऊततिमि+, अविता, # 200/९087० 77007 संरक्षक गति. 
ओम, 
ए0१0श४पोना०४७). आश्चर्यमयता, 
जे चित्र३०«००० ४/0 ५ 20 « (विविधभावयुक्तता, 


८ । खसदादूधर 8०७ (7087688 ७०० ३७३ $०७०१०० महानता« 


०५सखा ----- प,076 धाते पशातेश॥ंए प्रेम और मिन्नत्व 

६ शचिए्ठा ....-«ए०ए००, &एश80। ,-- बल, धाक्तिमत्ता 

७ चूत्‌ ...... ---ति०एा००५३ ... ... «---०० नियमयुक्त अमण, गति 
देनेका धर्म: 

< सत्यः -««««व्रिक्षापाधं ]8ए9 ......... सनातन नियम (घर्म)» 

९ भदानां मंहिप्ठ::9587प ... ... «.. ... »-« शांतियुक्त परम आनंद 

१० अन्धस्‌... .... ७१०४४ ....«५०० जीवनकला, प्राण. 


शृ१ दृढ़... ««००४४)॥0ए ......५००००- स्थिरता: 

१२ चित्‌ «««-«7०॥४०॥08 ... ...... निश्चितज्ञान. 

१३ चसु... ««««««४0808, ७0008... .,. ... स्थान, तिवास करानेकी' 
5 शक्ति, 

शृ४ आ-रुज्‌ ...2०४0४०0ए७/.००.५०--०५०० प्रलयशक्ति- 

१५ चृूपन्‌ ... ....]0ए॥९, 06560 ए७/«« प्रवाह, दान करना, 

१६ आ-भर ...प०एर800/ &. ..००००००० पोषण करना. 


जगतूका एक अधिपति । हि 


रुष्टिका विचार करनेसे इंश्वर्के ये गुण चष्टिमें कार्य कर रहे हैं ऐसा 
प्रतीत होता है। परसेश्वरकी एकता सष्टिकी विविधताके लिये कारण होगयी 
है, यह देखकर महान्र्‌ जाश्य होता है और साथ साथ इश्वरके भतुरूसाम- 
थ्येकी भी कल्पना होती है । - 

इन गुणोंका चिंतन करनेसे परमेश्वरके भद्दान प्रभावकी कत्पना हो 
सकती है.। इसलिये इन शब्दोंकों अच्छी प्रतिभायुक्त काव्यमें यहां अंधित 
किया है। ताकी उपासक छोक इस काव्यका गायन करते हुए इंशवरके 
गुणोंका स्मरण करें, और यथासंभव उन गुणोंकों भपनेसें धारण करके 
अपनी आत्मिक उन्नतिका साधन करें। 


इस शअकार “कयोत्ति साम” का विचार होगया। अब अगर मंत्र 
देखना हेः-- हु 


मंत्र ८ 
(५) जगव॒का एक अधिपति। 


/इस संपूर्ण जगत॒का एकह्दि इन्द्र राजा है । हम सबका कल्याण होवे 
और सच द्विपाद और घततुप्पादोंका कल्याण होचे ।” 
इस जगत्‌का एकहि अधिपति है। यहां ओहदेदारोंका बीचसें झगडा 
नहीं । उस, एक राजाको मिलनेके लिये किसी दूसरेकी शिफारसकी जरू- 
रत नहीं । पविन्न होकर उसंके पास जानेसे उसका दर्शन होता है । पास 
जानेके लिये चलनेकीभी जरूरत नहीं, क्योंकि चह जगत्पति सर्वव्यापक 
होनेसे अत्येक भनुष्यके अंदर विराजमान हे। इस 'हिये फेचल अंतः- 
करणशुद्धिकी आवदयकता है। जब जँतःकरण पविन्न होगा उसी समय 
उसका साक्षात्कार होगा। चह सर्चदा सिछ हे । उसके ठाक्रद्दारेके 
दरवाजे कभी बंद नहीं होते, सदा खुछे रहते हैं । पत्रित्र चनकर अंदर 
देखनेका यत्न करना चाहिए । मी 
“ चह आनंद और कऋष्याणका स्रोत है उसके पाससे भानंदके सोत 
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और कत्याणवी नदियां घट रहीं हैं। जो उसमें गोता छगायेगा उसको 
उस अशृतपानका रसाखाद मिलेगा । 

उन्नतिफे मार्ग सदा सबको खझुछे रएने चाहिएण। भनुप्य शपने खार्थके 
कारण प्रतिबंध सटे करता है. और फंसता है । यदि प्रतियंध टे ने करेगा 
तो सबकी अर्थात्‌ हिपाद चरुपष्पादोंफी अविच्छित उन्नति दोगी। इस 
सबको शपने जतःफरण ऐसे पतचिन्न बनाने चाहिए, क्रि टश्वरफा फल्याण- 
मय स्रोत उनसेंसे घिना प्रदियंध चछता रो । जिसप्रकार सद्धिनता बढ- 
नेसे नाछियेमिंसे पानी चलना बंद होता हे उसी प्रकार ख्ार्थका फीचट 
मानवी मंतःकरणमें जमा ऐोनेसे भक्तिका प्रवाद रु जाता है। भस्तु। 
इस मंश्रके साथ निम्न मंत्र विचारने योग्य है।- 

इन्द्रो यातोउ्यसितस्थ राजा शमस्य चर शंगिणो 
घञ्चवचाहु ॥ सेहु राजा क्षयति चर्षणीनामणप्न 
नेमिः परि ता वभूच ॥ 

फ, १॥३२१७॥ 

८६ इन्द्र: ) परमैश्वययान्‌ इश्वर ( यातः ) जंगस और (भवसितस्थ) 
स्थाचरका राजा है तथा (शमस्थ ) शांत जार ( कछूगिणः ) सींगवा्ॉका 
भी वह ( चम्रवाहुः ) दुण्ठघारी अधिप्ति हैं। (सशूत्‌ ३) यह ही 
( चपैणीनां राजा ) सब भ्रजामात्रफा राजा ह्लोकर ( क्षयत्ति ) रहा है 
(न ) निसप्रकार € अरान्‌ नेमिः ) चफ्रनाभीके चारों ओर जारे होते 
हैँ उसीअकार ( ता; ) था सथ पजाएं उसके (परि बशूव ) चारों 
भोर है [! 

अथोत परमेश्वर स्थावर जार जंगम, शांत भार ऋर, प्राणि और अप्राणि 
अर्थात्‌ सबका राजा है। चक्रनाभीफे समान इस संसारचक्रक्को बह नाभी 
है अर्थात्‌ सब जगतके लिये चद्दी जाधार हे । तथा;--- ; 

एवा न इन्द्रो मधघवा विरप्शी करत्सत्या 
चपणीधुद्नवा ॥ स्व॑ राजा जनुपां घेहयरे 
अधिश्नवो माहिन॑ यज्रित्रे ॥ 
कु. ड१जर०ा 
, /( एवं ) इसप्रकार ( सघ-वा ) धनवान सगवान (बि-रप्शी) स्पष्ट 
उपदेश करनेवाछा ( अनू-अबी ) अजातशझ्ु जौर ( चर्पणी-एत, ) उद्यमी 


कल्याण श्राप्तिके लिये प्रार्थना । ६९ 


सलुष्योंका धारण पोषण करनेवाला ( इन्द्रः ) हेश्वर (सला करत्‌ ) सत्यां 
झांतता करे । क्योंकि वूं ( जबुपां राजा 9) सब प्रजाओंका राजा है, इस 
लिये (असम) हम सबके लिये (माहिन श्रवः ) महत्वका यश 
( घेहि ) धारण करो, दो । (यत्‌ जरित्रे ) जो देंरे भक्तोंके लिये योग्य 
होता है वह्दी हम सबको दो ।” तथा+-- 
इन्द्रो राजा जगतश्चर्षणीनामधि क्षमि 
विषुरुप यदस्ति ॥ ततो ददाति दाशुपे 
चसूनि चोदद्वाध उपस्तुतश्विद्वीक ॥ 
ऋ, जरजरा। 
(अधि क्षमि ) इस एथ्वी आदि गोलॉपर ( यत्‌ वि-सु-रूप ) विविध 
रुपचाका जो कुछभी ( अख्ति ) हे उस सब ( जगतः ) जगव॒का और 
( चर्षणीनां ) आणियोंका वही ८ इन्द्रः राजा ) ईश्वर राजा है। ( ततः ) 
इसलिये वह ( दाह्मये ) दानकर्ता अर्थात्‌ परोषकारशील मजुष्यको (वसूनि 
ददाति धन देता है। ( उपस्तुतः चित्‌ ) उसके गुणोंका चिंतन करनेपर 
(भर्वाक्‌ राधः चोदत्‌ ) वह हमारे पास विविध सिद्धियोंकों मेजता है।” 
इस प्रकार सब जगवका एपुक अधिपति होनेके विपयमें चेदर्म कष्ा है । 
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ये स्व भाव यहां देखने योग्य हैं । जब अगले मंत्र देखीपुः--- 


मंत्र ९ से ११ तक। 
(६) कल्याण ग्राप्तिके लिये प्रार्थना। 

इन तीन मंत्रोंमें मरिन्न चरुणादि शब्द एकपुक विशेष गुणके प्रतिदिधि 
बनकर रहे हैं | उनके विपयमर निम्न अर्थ देखने योग्य हैं:-- 
/ (9) मिन्न--मान्यकर्तों, प्रेमी सहायक, यह प्रेमका प्रतिनिधि हे । 
€ ०००, )098 ) प्रेम, भक्ति, प्रकाश, ज्ञान | 

(२) घरुण+--“ब्र-वरणे”” घाठूसे यह झव्द बना है। चुनना, पसंद 
करना, इंसक्षीरन्यायसे "अच्छेका स्वीकार और घुरेका परित्याग करना, 
पूर्णकी अपनेमें मिछाना जोर द्वीनकों दूर करना, ये भाव इससें हैं । 
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( 800०४०ा ) पसंदी, श्रे्ठता, ( 770॥०प॥ ) सब्मान, ( ]9॥॥9 ) 
स्वीकार करना, मिलाना आदि गुणोंका यद्द प्रतिनिधि है । 


(३) अयेमा-( भरय-मा; अये-मन्‌; भार्य-मन )>भआार्य धयया भर्य 
इबाब्दका शेए्ठ अर्थ है। अप्टता, सरछठता, प्रगति, भादि भाव शय दाब्द 
मताता है। झ्रेप्टमन, सरझ-मन, प्रागतिक-म पवन धाब्दोफे साथ 
पिलनेयाछा अय-मन्‌ दाच्द है। श्रेष्  फनिएफा घिचार, सरछता और देढे- 
पनफा निश्वय, प्रगति ( उन्नति ) और परागति ( अयनति ) का संकठप 
जिससे जाना जाता है वह खूठर्यमापन ऐ। सदसद्वियेकनुद्धि श्थया न्याय» 
चुद्धिका यह श्रतिनिधि है। ( मंप४॥0९० न्याय ) 


(9) इन्द्र/न्शक्ति, सामध्य, प्रभुत्य, स्वामित्य भादि शोर्यवीयोदि 
गुणोंका इंद्र शब्द यहां प्रतिनिधि है । ( /०४४० 009० 87०१8) 


(५) घृहरुपति:८( छृहः-पतिः )>शानपति, घायपति । यह शब्द 
शान, गुरु-स्व, पठनपाठन आदिका प्रतिनिधि है । ( त0७१००8० ) 
(६) विप्णुः-व्यापकदाक्ति। जो व्यापकशक्ति सब जगतकी रक्षा कर 


रदी है। दुशोंका नाश और सुष्टोंका रक्षण जो करती हे उस घाक्तिको यह 
घावद बताता है। ( /?080"ए 870 [0700 ) 


(७) उरु-ऋम:5( उरु ) भद्यात्‌ ( क्रम ) क्रम, जनुक्रम, प्यपस्था । 
इस जगतसें क्रम अथात्त्‌ पूर्वापर व्यवस्था उरू भथौव्‌ महान दे | वसंत 
ओष्मादि ऋतुओंका क्रम, शीतोष्ण कार्ठोंका क्रम, घारुतरुणबुद्धावस्थाका 
क्रम, जन्ममरणका क्रम, सूर्योदि ग्रोलोंके अमणकी व्यवस्था ये सब क्रम 
महान्‌ शक्तिसे व्यवस्थित हुए हैं |उस नियामक धाक्तिका यह प्रतिनिधि 
है। ( उस 8:0००॥थ६, फ्मः 07007 ) 


(४) बात्त+-“चा-गतिगन्धनयो:” धातूसे बात घाव्द बनता है। गति, 
हलचल भौर प्रतिचंधक शक्तिका गंधन अथीत्‌ नाता ये अर्थ बात शब्दके 
यौगिक हैं। चात अथवा बायुके साथ जीवनशक्ति अथवा प्राणशक्तिका 





के अर्ये-माआयंत्वका मिनने मापने बाला; अयेन्‍मन-भ्रेए सनवाछा$ 
सवेमा-पन-अयैमाका भाव; अरये-सापन-आर्यत्वकों मिननेका धर्म । 
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नित्य संबंध है। इसलिये जीवनदक्ति, हलचर और प्रतिबंध-निवारण इन 
दाक्तियोंका यह प्रतिनिधि है । ( '(0एछ७गाशा 76 छा०2ए ) 

(५) सूर्य--प्रकाश औौर दिनकी देवता है। काढ़, समयका भी इसको 
अतिनिधि कटद्दा है। भ्रकाशशब्द अछुछुता ( जिा-87शानाशाई ) का 
चोतक दे। * न्‍ 

(१०) पजुैन्य+--(पर--जन्य; पुर--जन्य) पूर्ति अथवा तृप्ति जिससे 
आप्त होती है। सेघोंको पर्जन्‍्य इस लिये कहते हैं कि उनकी वृष्टिसे सब 
जगवफी तृप्ति होती है। तृप्ति (0207/९7६एाश॥/) का अतिनिधि यह है । 

(११) अहः८( अ--द२, अ--हन्‌ )>अहननीय, अविनाशी कारूका 
यह अतिनिधि है। दिनका कोई समय व्यर्थ खोनेके लिये योग्य नहीं । 
अ-हर्‌ | ज-दरणीय । ( 77770एड780 07 ) 

(३२) राजी:--( रमयिन्नीः, राति सु्ख इति ) दूसरोंको सुख देनेकी 
शक्तिका यह अतिनिधि है। राप्िशव्दका मूल अर्थ सुख देना, रमसमाण 
करना, उपकार करना है । (3976ए0 ५०७ ) कृपा, दुयाछुता; 
परोपकार । ' 

(१३) इन्द्राज्ञी-( इंद्र--अप्िः )>इन्द्र शब्द श्रक्ुव्वका धोतक है 
और अप्नि शब्द तेजका चोतक हे ।( '?0णज़6ए थे 86) शक्ति 
और तेजस्विता । 

(१४)इन्द्रावरुणी--( इंद्र-वरुण ) शक्ति और ऐक्य ॥ ( ?०ए७/ 
बाते प्रगाए 00 ऋणा०प्रए ) 

(१५) इन्द्रापूषणो--( इन्द्र--प्रषण )-छुष्टि करनेवालेकों पूपण 
जथौत्‌ पोषक कहते हैं। शक्ति और जम्युद्य ( -?0फ़७7 शर्ते छ/08- 
9०थाह ) * 

(१४) इन्द्रासोमी--( इन्द्र--लोम )ल्‍न्यांतिका प्रतिनिधि सोम है । 
शक्ति और शांति ( 2096० थार धध्यवुरणंधीए ) 

इतने गुणोंके द्वारा हमारा कल्याण हो, यह आर्थना और इच्छा इन 
मंत्रोंमें है । थे विविध गुण हमारे अंदर प्राप्त होकर, ये परमात्मशक्तियाँ 

हमारे अंदर स्थिर होकर हमारा अस्‍्युद॒य होचे, यह भक्तकी इच्छा इसमें 
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च्यक्त.ऐती है। मानवी उम्मनतिके साधक ये गुण हैँ। इनपर अयहय 
विचार होना चाहिए, जार इनकी अपने जेदर स्थापना करनेफै छिये प्रयत्न 
होना चाहिए | 

उक्त विस्तृत अर्थ मनन करनेफे लिये सुगम हो, इस दैतुसे उक्त आश- 
यको निन्न फो्टफमें रख देता हूं जार साथ साथ फयोति साम (मंत्र४-७) 
के धाव्पुभी रखे हें, पाठक दोनोंके अथॉफो साथसाथ सोर्चें:-- 


फयोतिसामफे ५ 
परमात्म-शक्ति | इब्दोंकी शुझना मनुप्य-व्यक्ति-में गुण 
(१) सित्र।--मित्नता... ......( सखा )...भक्ति, प्रेम, प्रकाश... ..... 


(007०४० ४॥0 07७ ) 
(२) "७ ० ) «(सदानूधः),..प्रेएव्य, उत्तमत्व, सर्व, ऐफ्स 
चर-त्व ( प्रणा०ए० शाप ए्रआए ) 
(३) अरयेभा--आर्यमन ..« .. (सत्य) --सरलता, न्यायीपन, निःपक्ष- 
पातीपन ( 0 780#0७ ) 
(४) एन्द्र+--ऐश्र्य ... ... ... (दाचिष्ठा) ..अभ्ुत्व, स्वामित्व ( 90ए00- 
879, 0०४७: ) 
(५) बृहस्पति+--श्ानपति (मदानां संहिए) ...ज्ञान, हृष्ति ( [700फ़- 
0020, 8809848०४0॥ ) 
(६) विष्णु+--ध्यापक ... (अन्धसू) ...रक्षकशक्ति (70/९8७"९8- 
घेए० 707४०, शं६शा६ए) 
(७) 8 223 ॥ *»(बत्‌) ...महान्र व्यवस्था 

अनुक्रम ( फलणी[श0 "तक ) 
(5) बात+--गति......... (आ-रुज्‌ू) ...हरूचछ, भंजन (२[078- 
-... 00॥0, 06000770शंप्वंण ) 
(3१) सवे$--अकाश .........(चित्‌)...प्रचुद्धता (रग8007 ७७) 

(१०) पजैन्यः--पूर्तिजनक. “(इपन्‌)...तृप्ति (007/थाण्रतशा।) 
(११) अहः--छविना ब्षित्व ... (ऊती >***विजयज्यादित्व ( ऐगी)शाईशा- 


ग्९88 ) 
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(१२) राची+--रमयिता... (का, का) -«-परोपकार, स्मणीयता... 
! (-3७॥6ए00॥०७, 
हि ॥8[/2॥688 ) 
(१३) इन्द्राप्षी--ऐश्वर्य-तेज ...( चसुः ) ...शक्तियुक्त. सेजखिता... 
( ?0ज़७० बाएं छंघं६ ) 

(१४) इन्द्राचरुणी-””-ऐक्य... ( इढः) ...च्क्तियुक्त ऐक्य ( 72076 
870 एरशांपए ) 

(१५) इन्द्रापूपणो-””-पोषण (आ-भरण) ...शक्तियुक्त पुष्टि (?0फ87 
धगत 870ए०) 

(१६) इन्द्रासोमो-/”-शांति ... (चित्रः) ... .. “शक्तियुक्त शॉति(7?0फ़छः 
287०0 एथ्यापु पाए ) 


इस प्रकार ईश्वरके गुणोंकोी अपने अंदर धारण करना चाहिए। इस 
पअकार ग्यारह मंन्नोंतकत विचार हुआ. अब अगछा मंत्र देखना हैः-- 


सत्र १२ 
(७)-जलूसे दप्ति। 

“दिव्य उदकसे हमारे अभीए्टकी प्राप्ति, हमारा कल्याण, दृमारी तृपा- 
शांति और हमारा रोग-निवारण हो ।” 

जछसे तृपाशांतिका अजुभव सब प्राणिमान्रको हे। जरूसे रोग निवा- 
रण होते हैं, और रोगनिवारण होनाहि अभीष्ट प्राप्तिके लिये पुरुपार्थ करने' 
और कल्याणप्राप्तिके मागेपर चकछनेका सुझ्य साधन हे। जबतक दारीरमें 
घीमारियाँ सतातीं रहेगीं तवतक कोई पुरुपार्थ होना असंभव है। सब 
घुरुपार्थंके लिये. आरोग्य और दाक्तिकी जल्यंत आवश्यकता हे। चह् 
भारोग्य जलके योग्य उपयोगसे प्राप्त होता है । 

छद॒कके वैदिक से नाम निधण्डु अ. ११२ सें दिये हैं उनमेंसे कई 
नामोंका विचार यहां करनेसे जलके विषयक बैद्कि कव्पनाका पता छगेया ॥ 
( पुरीषं-पुरि-शं )>शरीररूपी छुरी अथवा नयरीमें ई अथोत्‌ शांति 
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सुख उप्पन्न करनेवारा उंदक है। ( पुरि-हृपं ) शरीररूपी नंगरीका यह 
डप॑ जथात्‌ अज्न, भोग, उत्साहशक्ति, खास्थ्य है। ( रेत: )-शरीरका 
वीयहि जल है। वीयके साथ जछका संबंध है। (३ जन्म)-शरीरमें जनन- 
शक्ति उदकके कारण स्थिर रहती है। (४ सु-क्षेम )-उत्तम क्षेम अर्थीत्‌ 
आराम, उन्नति, सुरक्षितता, घुनियाद, शांति, सुख देनेवाला पानी है । 
(५ घरुणं )-शरीरकी धारणा करनेचाछा न्नलहि है। (६ अ-हि+ )८ 
द्यागने योग्य नहीं । शरीरसें जरलूकी आवश्यकता बहुत है इसलिये जल 
पानका निःशेप त्याग नहीं किया जा सकता। (७ अ-क्षरं )-अविना- 
शक अथात्‌ शरीरका नाश न करनेवाछा उदक है। ( ८ तृप्ति: )>जलूसे 
प्यास वूझती है' और ठृप्ति होती है। (५रस+ः)-रुचि आखादके हिये यही' 
कारण है.। ( १० सेषर्ज ) यही उद॒क जौपध है। (११ जलाषं) आराम 
देने (08/78)वबाछा यही जरू है। सुखशांति यही देता है।(१९ओज+)- 
शरीरका ओज अर्थात्‌ सत्तेज बछ इसी जलूके कारण रहता है। ( १३ 
झुख )८छु अर्थात्‌ उत्तम ख अर्थात्‌ इन्द्रियां अथवा इन्द्रियोंका आरोग्यं 
जरसेहि' रहता है। ( १४ क्ष-त्र )>क्षत्‌!” अथौत्‌ ब्रण, फोडा, फुनसी 
तखलीफ आदिसे 'ज्ञ' अथोत्‌ बचानेवारा उद॒क हि है। (१५ श्ुर्म)-सब 
शुभगुण इसके आशभ्रयसे रहते हैं । (१६ यश; )न्यश भी इसीसे आप 
होता है क्योंकि यशके लिये आरोग्य और आरोग्यके लिये जरूकी आवश्य- 
कता होती है। ( १७ अज्ञ )-उदकहि अन्न है। ( १८ हृविः )-शरीरके 
यज्ञमें उदकरूपी हविका हवन होता है। ( १५९ पविज्न )-पविन्नता कर- 
नेवाला उदक है। (२० अ-स्तुत)-भमरपन अर्थात्‌ अपरूत्यु आदिको हटा- 
कर आरोग्यके साथ पूर्ण भायु देनेवाछा जल है। ( २१ झुक )-वीर्य 
और बल जटसे प्राप्त होते हैं। (२२ घारि)-सब दोपोंका निवारण करनेवाका' 
उद॒क है । इस प्रकार जलके नासोंका विचार करनेसे उदुकके गुण विदित 
होते हैं। पाठकोंको चाहिए कि वे से नामोंका विचार करके जलके सब 
शुणोंको जानें । विशेष कर वैद्योंकोी' इसका ज्ञान भली प्रकार हो सकता 
है। अव देखना हे, कि बेद्से जछचिकित्साके वरिपयसें क्या कहा हैः--- 


अप्छु मे सोमो अब्नवीदन्तर्विश्वानि भेषजा ॥ - 
अप्वि च विभ्वशंध्ुवमापश्च विश्वसेषजीः ॥ क. १४१६९ 


निष्कंटक भूसि | पृ 


“मुझे सोमने कहां कि, ( अप्सु अतः ) उदकोंसें (विश्वानि भेपजानि ) 
स्व 2 हैं। अभि सब सुखदेनेवाला और पानी सब मौपधियोंसे 
युक्त है।” 

आप इद्दा उ सेपजीरापो अमीवचातनीः ॥ 
आपः सर्चेस्य भेपजीस्तास्ते रृण्वन्तु सेषजम्‌ ॥ 
कर, १०१३०६॥ अथर्व० ३॥७५॥, ६॥९१।३॥ 

“जल निश्चसे हि ( भेपजी: ) औपधी है। जछू ( अमीव-चातनी ) 
रोगोंकों हठानेवाला है । जल सब रोगोंकी दुवा है। ( ता; ते ) वद्द जकू 
तेरे लिये ( भेपज कृ्वन्तु ) दवाई बने ॥” 

आपो अस्मान्मातरः शुन्धयन्तु घृतेन ननो घृतप्च+ 
पुनन्तु ॥ विश्व हि रिप्र प्रदद्दन्ति देवीरद्दाभ्यः 
शुचिरा पूत एमि ॥ 

ऋ, १०१७१० अथवे. हा५१२॥ 
से यज, वा. से. ४र॥ 

“जलरूरुपी माताएं ( जस्मान्‌ ) हम सबको शुद्ध करें; (घत्तेन) उदकसे' 
परविन्नता करनेवाले हम सबको पवित्र करें; (देवी:) दिव्य उद॒क (विश्व रिमं) 

: सब भक्त निश्चयसे ( प्रवहनित ) वहा देते हैं। ( उद्‌ इृत्‌ ) निश्चयपूर्वक 
( आशभ्यः ) इस जलसे ( झुचिः पूतः ) शुद्ध और पवित्न होकर में (एमि) 
"४ आगे बढता हूं ॥ 

इस आकार जरूके विपयमें बेदमंत्रोंका उपदेश है । इन संत्रोंकी साथ 
साथ देखनेसे इस वारहथे मंत्रका अर्थ अधिक स्पष्ट हो सकता है। अब 
अगले मंत्रका विचार करना हैः--- 


मंत्र १३ 
(८) निष्कंटक भूमि |. 
“. हे भूत्रि! तूं हम सबके लिये सुखदायक, निरोगी और विस्टृत 
आश्नय देनेवाली होकर सुखदायक हो ।? 


७६ यजुर्वेदका खाध्याय । 


इस मंत्रमें “शनृक्षरा” शब्द विशेष विचार की दृष्टिसे देखने योग्य 
है। इसके दो अर्थ ऐते हैं । ( १) अन-ऋष्षरा जधात्‌ कंटफरहित | 
रहनेका स्थान फांदोंसे भरा हुभा न हो | बालयचे घूमते रहते हैं, मनुष्य 
संचार करते हैं, उनको फांटोंफा उपद्रव न हो, ऐसी भूमि साफ और शुद्ध 
रखनी चाहिए। (२) अ-नू-क्षरा ध्वात्‌ अन्मलनुष्य-नाशिनी, मजु- 
प्योॉका विनाश न करनेवाली भूमि दो कई भूमियां ऐसी ऐोतीं हैं, कि 
जिसमें चुखार ज्वर भादि रोगोंकी पीठा घहुत होती है, और कई स्थान 
ऐसे ऐते हैं कि, जहाँ आरोग्य और बलकी घद्धि ऐती है। रहने सहने- 
०8 स्थान ऐसा होना चाहिए कि, जो बीमारियां शस्पन्न करनेवाला 
नहा। 

“निवेशनी” शाब्दफा अर्थ घसी करके, घर घनाकर रहने योग्य । भूमि 
ऐसी हो कि, जहां व्याधियां नहों जार घर बनाकर रहने योग्य हो | 
स प्रकारकी भूमीपर रहनेसे सुख शांति और भाराम मिल सकता है । 

इन 

पुृथिवी नः पार्थिवात्पात्वंद्सो5न्तरिक्ल 
दिव्यात्‌ पात्वस्मान,॥ 


च् 


भर 3१०४३ ३॥ १०५३५) 
अथ- ८४२३ 

हम सबको एथिवी पार्थिव पापसे (पातु ) रक्षण करे । और जंत- 
रिक्ष भाकाशस्थ पापसे बचादे |” 

पार्यिव और जाकादास्थ पापोंका यहाँ उछेख है। प्रथ्वीसंबंधी पाप 
भूरिकि कारण दोनेवाले रोग हैं और जाकाशस्थ पाप हवाके कारण होने- 
चाले रोग हैं। मंत्रम “जंदसः पातु ।” ऐसे शब्द हैं। दवाना, दुःख 
उत्पन्न करना ऐसा “अंहू” धातूका अर्थ है, जिससे “अंहस्‌”” शब्द बनता 
है । अथीत्‌ अहस्‌ शब्दका मूल अरे “दुःखदायक विकार” है। एथिवीके 
कारण उत्पन्न होनेवाले दुःखदायक पिकार और भाकाशस्थ चायुके कारण 
उत्पन्न होनेवाले दुःखदायक विकार ऐसे दो व्याधियोंके मकार होते हैं, 
जिनका उल्लेख वक्त मंत्रम है । पृथिवी जरू भोर चायु जहां अच्छा दो 
चहां हि रहना चाहिए । 

यहां मंत्र ३३ का विचार हुआ | जब अगले मंत्र देखने हैः-- 


सच्ची शांति की प्राप्ति । ७७ 


मत्र १४ से १६ तक । 
(५) जरसे बढ और सुखकी ग्राप्ति | 

इन तीन मंत्रोंमें जछोंसें निन्न बातें होतीं हैं, ऐसा कद्दा है।--- 

(१ ) मय।--उत्साह, भोग, सुख और आनंद । 

(३२ ) ऊजे+--हिम्मत, शक्ति, बल, तेजस्विता । 

(३ ) रणः--शब्द, वक्तृत्व, आराम, खास्थ्य, कुशछता। ( रण: 
श्दें गतो च ) 

(४ ) चक्ष+--तेज, चमकाहट, दृष्टि, दर्शन, दिव्यदृष्टि । 

(५ ) शिव-तम)--भव्यंत कल्याण । 

८ ६ ) रस+--ठुचि, भाखाद | 

(७ ) क्षय+--निवास, रहना, आरोग्य, गति, हलचछ । (क्षि-निवासे) 


इतने विशेष महत्वके शब्द इन मंत्रोंमें आये हैं। जलके कारण इतने 
गुण प्राप्त होते हैं। इन शब्दोंको जलूनामोंके साथ तुलना करके देखना 
चाहिए। जलूनामोंका विवेचन मंत्र १२ के स्प्टीकरण में किया है । इस 
प्रकार विचार करनेके पश्चात्‌ अगला शांतिमंत्र देखीएुः--- 





मंत्र १७ 
(१०) सच्ची शांति की आप्ति । 


इस मंत्रम कहे हुए वाह्य पदार्थेकि साथ किन किन आंतरिक पदा्थोंका 
संबंध है, इसका विचार निम्न कोष्टकसे होगाः-- 


७८ अजुरवेदकां खाध्याय | 


बाह्य पदार्थ आंतरिक भाव, 
(३) चो+--धुछोक. (/870), (खव0.«मस्तिष्क, सगज (-/शां0) 
(२) अंतरिक्षं( 00॥6 9909 ) (झ्ुव5) «.-अंतःकरण (॥96870) 
८३) पृथिवी-( 98708 ) (मूः) ---स्थूछ शरीर ( 7एआ6क 
हे 9०१४ ) 
प्राण ( [/6 ७7४७६४ ) 
६४) आप+-( ५७७० ) (भाप) । रुचि, खाद ( 798॥6 ) 


8000 ) 
हे छ00त 
(४ 9 ॥॒ ( स॒०7४ ) (रस) | बह (0200/60) 
(७) विश्वेदेवाः--सर्चे विद्वांसः (ज्योतिः) .«-सर्चे दिव्यगुण 
( %. 006 !९७.४९0 ).' (*.) 2000 (४०४४8४) 
(८) ब्रह्म--परमात्मा (अद्दा) .--भाव्मा और ज्ञान (80पों 
( 97 77७॥6 शु76 ) 80व [7709०086 ) 


(५) सर्चे--चष्ट जगत्‌ (७७४07) (अस्त) ...सब शरीर ( पंचकोश ) 
( 77० ए7700 7009 ) 
(१०) शांति+--(?०४०७) (४४)... समाधान (77874 ४9) 
इस कोष्टक से पता छगेंगा कि बाह्य जगत्में शांति किन पदार्थोसे 
होनी है और अपने शरीरमें किन पदा्थोंसे होनी हे । बाह्य रृष्टिके अंदर 
जो पदार्थ हैं, उनके अल्प अंश लेकर हि हमारा दारीर वना है। इस 
लिये जिनसे बाहरके सृष्टि में शांति होनी है, उनके प्रतिनिधिभूत शरी- 
रसे रहनेवाले पदार्थोसेहि शरीरम शांति होनी है। इस प्रकार इस मंत्र- 
पर विचार करना चाहिए । 
४० आपो ज्योती रसो5मतं ब्रह्म भूुवः सखरोम॥” 
, +-तै. आ. १०१५।१॥ 
इस तैत्तिरीय आरण्यकम दिये हुए गायन्नीशिरस्‌ के शब्दोंके साथ 
उ्त झांतिमंत्रके पदोंकी तुलना करनी चाहिएु। तुलना करनेके लिये 
45 हे गायन्नीशिरसके शब्द दिये हैं । अब और प्रकारसे चलना 
करनी हेः-- 


मिनत्रकी दृष्टिसे सबको देखना । ७९ 


08507 0 


॥ थो; .....-खः (आनंदः)..--खः (घ्यान।) ,«८देव --.आदित्य) मिन्रः, 
२ अत्तरिक्ष «आुवः (चित्‌) ---भुवः (अपानः) ...घियः...वायुः, चातः, 
2 एथिवी ...भूः (सत्त्‌) «भू: (प्राण: ...तत्‌ -.«अप्निः, पूपा, 


४ जापः ---आपः;..५०० 
७ ओपधघयः »««जनः , .. »« ---सविता ...चरुणः, प्जन्य:, 


८ वनस्पतय (प्र-सचिता) सोम: 

७ विश्वेदेवताः.,,.ज्योतिः-,«५ ००० सत्य॑... ...सत्य॑ .««विश्वेदेवा:, अर्मा, 

4 बह ..« «०००० ब्रह्म... ००० ००० :०००००«परेण्यं ,.« बृहस्पतिः 

९ सर्व .......०« अस्त... «००० तपः. .« «भरें! ,..इन्द्र,विष्णुः,सूर्यः, 
अहः राज्नी), उस्क्रमः 

१० श्ांतिः.--ओोस्‌. .. «««०-« ह2. ८६ «४०००४ अ-उनम्‌..-भअप्तिः 


पाठकोंको उचित है. कि, सब मंन्नोंका पूर्वापर संबंध देखकर तथा 
शब्दोंका यौगिक अर्थ देखकर इन कोष्टकोंका विचार करें । इन कोष्टकोंके 
पूर्ण होनेसे हि वेद मंत्रोंक अर्थ खुलनेवाले हैं। पाठकॉकों चाहिए कि 
. ध_नपर खतंत्रतापूर्वक विचार करें और इनको शुद्ध और दीक बनानेका 
यज्ष करें । 

इस प्रकार विचार करनेके पश्चात्‌ अगछा मंत्र देखीपु:-- 





मंत्र १८ 
(११) मित्रकी इष्टिसे सबको देखना। 


* ५हे सर्वे शक्तिसान्‌, मेरा वछ घढाओ ! (१) झुझे-सब सलुप्य मिन्नकी 
इप्टिसे देखे । (२) में सबको सिन्नकी इश्टिसे देखता हूँ। (३) हम सब 
परस्पर प्रिश्नकी इछ्टिसे देखे ॥? 


८० यजुर्वेदका शाध्याय | 


एस मंग्रगें सीन अंगस्थाशोंका गणग है। (3) पदिली जगस्पार्गें प्रागि- 
मात्र घाएते हैं, कि भपने साथ सं रगतका प्यगह्ार भिश्वयदें साथ हो | 
सम दूसरे छोक गेरा दित फरें, भेरे फायदेंगा छिये भरें, स्वर्ग कष्ट उठाफर 
मु सुर दें, मेरे साथ मीडाभाषण फर्र शादि | सब सही चाहने ई 
(२) परंतु जिस समय गनुष्य योदासा प्रणुणश ऐता है, दस समय 
उसको शान ऐशोसा है हि, यूसरें तयगाक मेरे साथ बसा कष्गडता चर्ताव 
नहीं परेंगे पग्रतक मे उनके साथ सेंसा अप्छा गाय से करूँगा | 
इसटिये शरद इस दरितीगभयरथार्म अप्गा सुधार फरनेके लिये 
सिछू ऐता है भर फाता दे हि, भें दूसरोंक साथ गैसा बर्ताव 
करुंगा क्लि जैसा मेरे साथ सूससेंफों करना चाहिए । में म्रिश्नदी 
इष्टिसे सबकी ओर प्रथम देसता एं। फ्योहि जयतक मे सबका मित्र 
नहीं घनूंगा, तयतक सं मेरी मित्रता फरनेके छिये गहीं भायेगे । सबको 
मित्र बनानेफे छिये पहिला प्रारंभ मेरसे ऐसा है दूसरोंगो सुरा भछा 
फहनेसे फोई छाभ नहीं, पयत्तक में यैसा नहीं यनूंगा। मेरे सुधारपर 
सबका सुधार है। मुझे प्रभमतः उचित है क्रि, में सबसे पदिछ्ले मूसरोका 
दित करूं, दूसरोंकी सहायता यरूं, में अपने ऊपर फटोंफों लेकर दूसरों 
सुख पहुंचुऊं, में सबके साथ मीठा भाषण फररू भार सबकी ओोर 
पम्रिश्नकी धवष्टिसे देखूं। एस प्रकार इस शवरथारमं यह सनुप्य अपनी श्रुटि- 
योंको दूर करनेफी तयारीम छगता है। यद दूसरोकों दोप नहीं देता, परंतु 
स्वयं दिनरात अपनी शुद्धिम छगता है। और जो अच्छा नियम छ्ञात हुआ 
शऐगा उसको शम्नलमे छाने छगता है । 

जो पहिली अवस्थार्म दसरोंफों भपना सेवक बनाना चाइ्ता था, बी 
दूसरी भवस्थार्म जनताकी सेवा फरनेक दिये सदा ऐता है । पहिली 
अवस्था मद अपने आपको सब जगयूका प्रभू समझता था, इसडिये 
सब इसका द्वेप फरते ये । परंतु दूसरी अयस्थार्मे यह जनताका सेवक 
वनतेहि सब इसका आदर फरने छगते हैं। 

(३) इन दोनों अवस्थाओंके अनुसव लेनेके पश्चात्‌ उसको तीसरी 
अवस्था भ्ाप्त होती है। इस शवस्पामें जानेके समय उसको ज्ञान शोता 
ह॑ कि, केवल दूसरोंने सेरी ओर मिन्रकी दष्टिसे देखा, अथवा फेवछ सेन 


मित्रकी दृष्टिसे सवको देखना । ८१ 


अन्योंकी ओर मिन्नकी दृष्टिसे देखा, तो कार्य नहीं होगा। दोनोंकी पर- 
स्परकी ओर प्रिन्नताकी दृष्टि चाहिए। यदि अन्य सब भेरा हित करने' 
छगेंगे और में उनकी ब्रिककुल पर्वाह न करूंगा , तो द्वेष यढेगा। तथा 
में दूसरोंके लिये अपना सर्वस्र॒त्याग करने छू, परंतु दूसरे सेरी कोई 
पर्वाह न करेंगे, तोभी विपत्ति बनी रहेगी | इसलिये समराजके सार्वजनिक 
हितके लिये अत्यंत उत्तम अवस्था यही है कि, मे और अन्य सब सिलजु- 
लकर परस्पर मिन्नकी इश्टिसे देखें, परस्पर हित करें, और परस्परकी 
सहायता एक दूसरा करता रहे | 

थे तीन अवस्थाएं मंत्नोंक तीन विभागों कहीं हैँ । पाठकोंको उचित है 
कि, वे इनको अच्छीमकार प्रिचारकी दृष्टिसे देखें। मिन्नताके विपयमें 
बेदोंमं कद्दे हुए उपदेश देखने योग्य हैं:-- 

परमेण धात्ना दंहस्व ॥ वाज. सं. यजु. १॥९॥ शत, १॥७४१॥११ 
“श्रेष्ठ तेजसिताके साथ मेरा चछ चढाओ | ?? तथा३--- 


उत्तिष्ठत संनह्ाध्य मित्रा देवजना यूयम्‌॥ 
संदृष्टा गुप्ता चः सन्तु या नो मिन्नाण्यर्तुदे ॥ 
अथवे. ११९३ 


४उठो ओर ८ संनह्यध्वें ) अपनी तेयारी करो । परस्पर मिन्न होनेके 
कारण आप ( देव-जनाः ) देवोंके समान मभजुष्य हैं। हे ( *अर्जु-दे ) 
गति देनेवाले ! हलचल करनेवाले ! (वः नः ) आपके और हम सबके 
( थानि मित्राणि ) जो सब मित्र हैं, वे ( गुप्ताः) अच्छी प्रकारसे सुरक्षित 
हुए हुए ( सं-दृष्टाः सन्तु ) दीखते रहें ।? 

इस मंत्नस जो परस्पर मित्र ववबकर एक संघशक्तिसे रहते हैं, ये देव- 
जन-( देव मजुप्य )-दिव्य छोग-होते हैं, ऐसा जो कहा है, वह बहुत 
मनन करने योग्य है। और देखीए:--- 


8507 इक का फरार अल चार जाप उतला पा बाबा उप पापा पक तक आकक5क 
# “अर्व-गतौ” इस धातूसे थ्वुं शब्द बनता दै। इससे अर्जुंद झब्दका 
संचालक, पेरक”? अर्थ स्पष्ट है । इसके अन्य अये यहां अमीष्ट नहीं । 
शांति ६ 
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यप्षूनमद्यां गति मिप्रस्य यायां पथा ॥ 
अस्प प्रियस्य शर्मण्यदिसमानस्य सश्थिरे ॥ 


|;, ७५६४३॥ 


धविश्वयसे उत्तम गतिको ( भह्यां ) श्राप्त दो, इसलिये मिग्रके (पथा) 
मार्गसे स॑ ( थायां ) घठता रहता हूं। इस ( भदविसमानस्थ मिन्नस्स ) 
कए न पहुंचानेयाले मिन्नफे ( प्रमेणि ) रक्षण भौर सुर (प्म्मिरे) घछते 
हैं।” एस मंन्नमें मिन्नफे सार्मसे चछनेफे छिये फटा है। तथा+--- 


मिन्रस्य चर्षणी-प्रतो5थो देवस्प सानसि ॥ 
घुस्त चिन्रथवस्तमम्‌॥ '८. ३॥५५६॥ गजु. ११६३॥ 
ते. से, शारा१वाषा। में. से. १धारा॥। 


( “घर्षणी-एतः ) उच्यमश्ीर मनुष्योकोी धारण फरमेबाले ( देवस्य ) 
विव्य ( मित्रस्य ) प्िन्नका ( जयः ) रक्षण ( विश्न-धय:न्तर्म ) पिलक्षण 
यधावाछ्टा ( युम्न॑ ) तेजखी ( सानसि ) पिजयरूप दोता है ।” इस मंम्रसें 
#घर्षणीएत: मिन्नस” धन पदोंद्वारा मित्रता लोकोंको एफ संघ छानेबाली 
है पैसा ध्वनित किया हे | भोौर इस प्रकारफी मिश्रता यशका दान फरने- 
बाली है ऐसा भी कहा है। तथा।-- 

तवा5दमम्न ऊतिम्रि्मित्रस्य च प्रशस्तिमिः ॥ 
छ्वेपो शुतों न दुरिता छुयोम मत्यीनाम॥ 
ऋ, ५९।६॥ 

“हे त्तेजखिन्‌ ! तेरे ( ऊतिमिः ) रक्षणोंके और मित्रफी ( प्रशल्ति- 
मिः ) सहायताओंके साथ युक्त ऐोते हुए ( मत्योनां ) मरणशील मनु- 
प्योकि ( द्वेपः न दुरितानि ) परस्परके द्वेपकों, पापोंफे समान ( तुयौम ) 
त्वरासे दूर करेंगे ।”” इस मंत्रसें इलचछ और मिन्नभावके फैलानेसे आप- 
सके झग़ठे दूर हो सकते हैं यह ध्वनि है। इस मंत्रके साथ मैन्नायणी 
संहिताके मंत्र देखीए३--- 

१ मित्रस्य वच्चक्षुपा प्रेक्षे ॥ मे. से. ११५॥, १३॥२॥,४॥१५॥, 
४।६॥१६॥ 


परमेश्वरकी जाग्रतिके साथ जीवन व्यतीत करना । ८३ 


२ मिन्नस्य बश्चक्षुपाउवेसे ॥ 
मै. से, १।१७॥,११४६॥, ४४१।७॥, 
४॥९१६॥ 
हे मित्रस्य वच्चछुपा समीक्षन्तान ॥ 


मै. सं, ४९२जा.४१४०७ 
“ (१) म्रिन्नके समान इष्टिसे ( भ्रेक्षे ) मे देखता हूं। (२) मिन्नके 
समान दृष्टिसे ( अचेक्षे ) सें देखता हूं। (३) प्रिन्नके समान दृष्टिसे 
€ समीक्षन्तां ) सच देखें । ” तथा ग्रद्ययूत्नोंमे३--- 
मित्रस्य चक्षुधरुणं चलीयः ॥ 
शां-य. २१॥३०॥ 
पार, श- २२१ ०॥। 
“प्रित्रकी इप्टि सबका धारण करनेवाली और बल देनेवाली है।” 
इस भ्रकार मिन्नदश्टिका वर्णन इस मंतन्नके साथ देखने योग्य है । भय 
अगला मंत्र देखीए:--- 


मंत्र १९ 
( १२ ) परमेश्वरकी जागृतिके साथ जीवन 
व्यतीत करना-॥ 
4 ७-०_-+-024 0-9. 
* ७ हे शक्तिमन्‌ इश्वर ! सुझे आात्मिक बल दे, ताकि में त॒झे सर्वन्न सा- 


क्षात्‌ देखता हुआ, बहुत समयतक उत्तम जीवन व्यतीत करूं ॥7? 


परसेश्वर सर्वच्यापक है । उसको सर्वन्न देखने और अनुभव करनेवारा 
मलुष्य छुरा काये नहीं कर सकता । छुरा कार्य न होनेसे पापसे हृबता नहीं। 
अर्थात्‌ परमेश्वरका सर्वन्न अनुभव करनेवाला मनुष्य अ्रतिदिन उन्नत होता 
है। और ऐसे भनुष्योंका समाज कभी अवनत नहीं होता । 
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परमेश्वर सर्वसाक्षी, सर्वेक्षण है, मेरे मनके व्यापार भी यह जानता ऐै। 
उसको बिदित न करता हुआ, कोई कार्य किसी स्थानपर में नहीं कर 
सकता | इसलिये मुणे उचित हे कि, में सदा सर्वदा उत्तम कर्महे 
फरता रहूँ। 


ईशा वास्यमिद्श्सव यात्किच जगतां जगत्‌॥ 
* तेन त्यक्तेन भुंजीधाः सा ग्रधः कस्य स्विद्धनम ॥ 
य, था. सं, ४०१॥ यृहृत्पराशरस, ९२१७॥ 


५( ज्ञगद्ां जगत्‌ ) इस एइलचलवाछे जगतमें जो कुछ पदार्थमात्र है 
उससें ( इशा ) परमेश्वर यसता ऐै | दान किये हुए इस जगत्‌ का भोग 
करो । छाछच न करो । भऊा धन किसका है ! ” एस संत्रको इस मंत्रके 
साथ पठनेसे बहुत भ्च्छा उपदेश प्रिझ्ध सकता हैं । इस प्रकार १९ ये 
मंत्रका पिचार हुआ; अब अगले मंत्र विचारने हैं।-- * 


मंत्र ९० ओर २१ 
( १३ ) परमेश्वरको नमन | 


+--६952+०७--- 


इन दो मंत्रोंमें जो परमेश्वके नाम और चिशेपण आये हैं उनका 
विचेचनः--- 





# “ईशोपनिषदूका स्वाध्याय” नामक पुस्तकमें इस मंत्रकी संपूर्ण व्याख्या 
देखीए ॥ 


परमेश्वरको नमन | ८५ 


/ (१) हरसे-( हर), हरस्‌ )-हरणकर्ता, आपत्तियोंका नाश करनेवाका 
तेजस्वी, बलवान । 

(२) शोचिषे-( शोचिः, शोचिष्‌ )-तेजसी, छुछकतों । 

(३) अचिषे-( अर्चिः, अर्चिषु )-प्रकाशरूप, पूजनीय । 

(४) पावक।-पबिन्नता करनेवाला । 

(५) शिवः-कल्याणरूप । 

(६) विद्युते-( घि-धुते )>विशेष तेजरवी । 

(७) स्तनयित्नवे-शब्द करनेवाला, शब्दोंका दाता, चाणीका दाता। 

(<) भगवन-( भग-वन्‌ )-ऐश्वयवान । 

(५) स्व४८( ख्रग, सुबर, सुव्गे )-प्रकाश, तेजस्री, आनंद्सय । 

एन शब्दोंके द्वारा परमेश्वरका खरूप वर्णन किया है । पहिले मंत्रमें 
कहा है कि, “जो दुष्टताका नाश करनेवाला, शुद्ध और पूज्य है उसको 
नमरकार है। हश्वरका दण्ड हम सबको छोडकर दूसरोंपर चले । परमेश्वर 
हमारा कल्याण करे । ?” इस मंत्नमें हंधरका दण्ड हमारे ऊपर न चले 
परंतु दूसरोंपर चले ऐसा कहा है । मंत्नसें “ अस्मत्‌, अन्य ” ऐसे दो 
शब्द हैं । “ अस्‌-मत्‌ ”? ( अस्ति-मत्‌ ) शब्द आस्तिक अथोत्‌ परसेश्वर- 
भक्तोंका बोध करनेके लिये हे। धार्मिक सदाचारी इ्रेँश्वरवादी सजनोंका 
बोध यह शब्द करता है । इनहींको “ आये ? कहते हैं । इनको छोडकर 
जो “ अन्य ” अथौत्‌ जनाये होते हैं अर्थात्‌ जो अधार्सिक, दुराचारी 
ओर नास्तिक होते हैं, उनका बोध यहाँ का “ अन्य ?? द्वब्दु कर रहा है। 
इनही को “ दुस्यु ” चेदोंमें कहा है। 


आये और दुस्यु कोई नियत जातियां नहीं हैं। सदाचारी सजनोंको आये 
और दुराचारी हुप्टोंको दस्यु कहते हैं। पत्येक समाजमें ये दो अकारके 
मजुष्य रहतेहि हैं. । इनहींका दूसरा नाम्र देव और राक्षस जादि है 
जिनका बोध निम्न कोष्टकसे होगा।-«- 
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(भस्मत्‌, अस्मदीय, अस्तिमत्‌, आस्तिक ) (४ अन्य, पर, भातृत्य, सपक्ष ) 


जाये द्स्यु 
घ्रणा०ए०४०४५, ०00 वज्ञ०पड़ 
देव राक्षस 
ऊलाओऑ9ा6, 0कपाएतें फ्सीयांतइछते 
। सर भ-सुर 
700॥6, 882० आराो-807४8 
अमर मर 
॥॥ ५४ ०। ५१० 70000 ए॥78 
विद्ुध, बुध अ्रतुद्ध, भ-चुध 
2. एश:७॥००, ०0०7७: वा-60४७ 
सुमनस हुर्मनस्क 
िश76ए०ेथाई >०४ााणाणेए 
भादिद्य देल 
50श०ाष्टाए8 ४० ( अदिति ) (0077४ 90०० (दिति) 
ऑ५९४९प०॥) ह -30700829 
अस्त खमशील 
फ़्शण 5]0०७ए 
इन शब्दोंको देखनेसे आय और दस्युओंका ठीक विचार हो सकता है। 
दस्युके और निन्न लिखित लक्षण हैं;--- 


दस्सु--( अ-अ्रद्ध ) श्रद्धा न धरनेचाला, ( अ-यज्ञ ) यज्ञ न करनेवाला, 

( भ-यज्यु ) भक्तिहीन, ( अ-ए्णत्‌ ) असंतुष्ट, ( अ-ब्रत ) नियमोंके 

विरुद्ध चछनेवाका, ( भन्य-ब्रत ) हीन कमे करनेवाछा, ( अ-कर्मन्‌ ) 

“आाछसी, ( जि-कर्मन्‌ ( विरोधके कर्म करनेवाछा, ( अधर ) नीच वृत्ति- 

चाक्ा( अ-मजुप ) मजुष्यताहीन ( ग्रागपराणछा ) कर्म करनेबाला । इस 
भकारका दस्यु दोता है। 





* आठृब्य और सपल शब्दोंका विशेष वर्णन अधर्ववेदके रवाध्यायमें देखीए । 


अस्य-प्रदान | च्छ 


आये--अद्धासे कमें करनेवाऊा, यज्ञ करनेवाला, भक्तिमान्‌, संतुष्टः 
नियमानुछूछ चलनेवाला, उच्च कसे करनेवाला, उचमशील, मिलाफके कम 
करनेवाला, उच्च मनोद्तत्तिवाला, भनुष्यत्वके लिये भर्त्यंद्र योग्य कर्म कर- 
नेवाला जो होता है, उसको जाये कहते हैं। 


इच लक्षणोंक्रो देखनेसे पता लगेगा कि, भाये और वुस्यु कोई जातियां 
नहीं हैं, परंतु मनके संस्कारोंसे उत्पन्न होनेवाले दो अकारके मनुष्यहि हैं। 
अस्तु । इस मंत्रमें “अस्मत्‌ और अन्य” शब्दोंसे जो जर्थ विवक्षित है 
उसम्रका निश्चय इस विवरणको देखनेले होया। 


जगले २१ चे संन्नका भाव यह है कि, “त्तेजखी, शब्दकर्ता, ऐश्वर्यवान्र्‌ 
और खकीय आनंदसे आनंदित रहनेवाले इश्वरकों हमारा वससस्‍्कार है”? 
इस एक अद्वितीय परमात्माकी पूजा यहां विवक्षित है। किसी दूसरेकी' 
पूजा नहीं करनी, परंतु फेवक उसी जगन्नियन्ता प्रभुफी हि पूजा 
करनी है। ज्षव २२ चां मंत्र देखीएः-- 


मंत्र २२ 
(१४) अभय-अ्दान । 
नन-+++>>04+->+-नननननन 

“हे इंश्वर ! जहां तू है वहांसे हम सबको अभय मदान करो । हमारी 
ग्रजाका, हमारे पशुओआंका और दम सबका कल्याण करो ।? 

परमेखर सर्वत्र है इसलिये सब स्थादोंसे हम सबको अभय भाप्त हो । 
किसी स्थानसे हमें भय न हो । हम सब निर्भर होकर घर्मका कार्य करते 
रहें । घर्मेका भजुष्ठान यधास्थित होनेके लिये निर्मयताकी भत्यत्त आव- 
श्यकता है । विना निर्मयताके कोईभी धर्मका सागे लाक्रमण नहीं 
कर सकता। धसर्सके अंदर सयसीत मनुष्य कार्ये नहीं कर सकता । 


८८ यजुर्वेदका खाध्याय । 


खखि, शांति और निर्भयता इन तीन गुणोंसे घर्मका क्षेत्र पान किया 
जाता है। खस्तिसे आरोग्य, श्ांतिसे समाधान और निर्भयतासे सतत 
उचोग सिद्ध होता दे । जबतक ज्याधियां, चंचल मनोवृत्ति आर भय रहेगा 
तबतक धघमममार्गपर बलूना असंभव है। इसलिये खस्प शरीर, शांत चित्त 
जोर निर्भय मन होनेकी आवश्यकता है। अधर्मसे चढलनेके कारण जो 
झुखका वढा आभास प्राप्त होनेकी संभावना उत्पन्न होती है, उससे मनको 
रोकना घडढा कठिन है घेयेशाली निढर मनुप्यहि इसको रोक सकता है। 
इसलिये निर्भेयताकी वडी आवश्यकता है । मिर्भयता भी धर्मविश्वासका 
एक फछ है। अभयके बिपयमें निम्न वावय देखने योग्य हैः--- 


अभय वो अभय नो5स्तु ॥ 


--ऐ. मा. ७१३८॥ आां, श्री. २५११९ 
शां- श्रो. २१४॥१॥ 


“आपके (लिये जम्य और हम सबके लिये अ्मय हो ।” अथौत्‌ जाप 
जौर हम सब निर्भय होकर धर्माचरण करें | और:-- 


अभय द्याचा-पृथिची इहास्तु नोइभयय॑ सोमः 
सविता नः कृणोत्तु ॥ अभय नो5स्तूवैन्तरिक्षे 
सप्त ऋपीणां तर दृषिपाउभरय नो अस्तु ॥ 


क्षपर्वं, ६६४०॥१॥ 


“द्ाबाएथिवीसे यहां हम सबको अभय हो, सोम और सविता हस 
सबके लिये अमय करे। महान अंतरिक्ष हम सवको अभय देवे और सप्त 
ऋषियोंके हचिसे हम सबको जभय प्राप्त हो ।” द्ावाएथिव्यादि पदार्थोसे 


रष्टिके जंदर तथा शरीरके अंदर जो भाव विषक्षित हैं. उनका ज्ञान निन्न 
कोएकसे होगा: 


अभय-प्रदान । ८९ 


चैदिक बाह्यपदार्थ आंतरिक पदार्थ. 
- (१) थीः (शुलोक )..«प्रकाश... .«, «---«-०--सस्तिषक और विचार- 
शक्ति 
(२) एथिवी ( भूछोक ) ...स्थूलसूत ... ... «««---स्थूल शरीर और इन्द्ियां 
(३) सोम (चंद्रकोक) ......चंद्र और वनस्पति ...मन और जन्न 
(9) सबिता (सूर्यलोक)...सूर्य (पसबिता) ... ...तेजसविता और जनन- 
शक्ति 
(५) जअंतरिक्ष(भुवर्लोॉंक) ...मध्यलोक ... ... ... ---अंतःकरणचतुष्टय 


। नि २ आंख, २कान, र२नाक 
(६) सप्त ऋषय:..«,.« ००० सप्ततत्व $ जिच्हायुक्त मुख अथ- 
वा सप्त धातु, सप्ठ प्राण. 


इनसे अंदरका और बाहरका जसय हो अथोत्‌ किसी प्रकार भी भय 
उत्पन्न न हो । तथाइ-- 


अभय नः करत्यल्तरिक्षमसर्य द्याचापृथिवी 
उसे इसे ॥ अभय पश्चादभर्य पुरस्ताइुत्तरा- 
दधरादुभर्य नो अस्तु ॥५॥ अभय मिन्ना- 
दभयममभिनत्रादम्य शातादभर्य परोक्षात्‌ ॥ 
अभय नक्तमसर्य दिवा नः सच आशा मम 
मित्र भवन्तु ॥ ६॥ 

जअथर्चे, १९१५॥ 





# ८ये चि--सप्ताः” इस अथर्ववेदके प्रथम मंत्रमे “सात मूल तल तीन झणोंसे 
युक्त वनकर विश्वके नाना पदार्थोंको बनाते हैं ।” ऐसा कद दे । उस बातका 
यहां विचार करना उचित है। 


+ “झसर्य पुरो यः।” ऐसामी पाठ है। 


९० यजुर्वेदका खाध्याय | 


“हम सबके लिये ' अंतरिक्ष भौर दावा-एथिवी अभय प्रदान करे । 
पीछेसे, आगेसे, ऊपरसे और भीचेसे हम सबके लिये अभय होये ॥ ५ ॥ 
मित्रसे, ( अम्रिन्नाव ) शझुसे, ज्ञात पदार्थसे और अज्ञात पदार्थसे हम 
सबके लिये अभय होचे । रात्रीके समय और दिनके समय हम सच निर्भय 
होकर रहें । और सब दिश्ञामें रहनेवाले दसारे मित्र बनकर रहें ।” तथाः- 


अभय सर्वभूत्तेभ्यो मत्तः ॥ 
--बोधाय- ध. शा. २१०१७१५९ ॥ 
“मेरेसे सब भूतोंके लिये अभय है।” अथोत्‌ में किसीको आजसे कष्ट 
नहीं दूंगा। यह सबको अभय करनेका मारंस हे। सब अच्छे कार्योका 
भारंभ अपने पाससेहि होना चाहिए। दूसरेको प्रेरणा फरनेकी अपेक्षा 
उत्तम कर्म खर्य करना भासान और अच्छा है। भस्तु । इस प्रकार २२ थे 
मंत्रका विचार हुआ; भय २३ था मंत्र देखेंगेः-- 





मंत्र २३ क्‍ 
(१५) जनताका द्वेष,करनेवालेका नाश | 
--.६&5०६५३८६७---- 

“जक ओर वनस्पतियां हम सबको लाभदायक हों। परंतु णो भकेला 
घुष्ट हम सबका द्वेप करता है और हम सब जिस एकका द्वेप करते हैं, 
उनको जल और चनस्पतियां हानिकारक हों ।” 

इस मंत्रमें एक बडे समाज नियमका उपदेश किया है । अब्पपक्ष और 
चहुपक्षका परस्पर बताव केसा होना चाहिए, इस विपयका विचार इस 


मंत्रने किया है। एकको उचित नहीं कि वह सबका द्वेप करे । जो एक 


सब दूसरोंका द्वेप करता है, और जिस एकको सब दूसरे घुरा कहते हैं. 
चष्ट दृघडनीय होता हे । 


जनताका द्वेष करनेवालेका नाश । ९१ 


इस संत्रम “हम” ( अस-मत्‌ ) शब्द आखिक, घमोत्मा, सदाचारी- 
योंके लिये आया है, और “यः” (जो ) शब्द अधाम्मिक, हुष्ट फिसादी 
चुस्युके लिये आया है । अथात्‌ उक्त संत्रका भाव यह हुआ कि “एक हुए 
मंजुष्य हम सब धार्मिकोंका द्वेप करता है इसलिये हम सब धार्मिक एरुप 
धक्त एक हुष्टका द्वेष करते हैं। इसलिये उसका अहित होचे ।” 

मंत्रमें ““(१) यो ज़स्मान्‌ द्वेष्टि ? ( जो हम सबका हेष करता है ) 
यह वाक्य दूसरे “(२) य॑ वर्य ह्विष्मः॥? ( जिसका हम सब द्वेप करते 
हैं) इस वाक्यका कारण है। अर्थात्‌ हम सब उस दुष्टका इसलिये द्वेष 
करते हैं कि वह प्रथम हम सबका द्वेष करता है । यदि वह सबका द्वेष 
न करता, तो हमसेंसे कोईमी उसका द्वेप न करते। वह एक आदमी 
* झगढा डालता है, इसलिये हम सबको आवश्यक होता है कि, उसको 
भल्य करें । 

एक को अपनी उन्नत्ति सबकी उन्नतिर्में समझनी चाहिए | सबकी अब- 
नतिके साथ एकको अपनी अवनति समझनी चाहिए। समाजको विघा- 
डकर, समाजका अहित करके, सव जातीकों कष्ट देकर किसी एककों 
अपना ही छाम करनेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए । 

अढ्प संख्यावाले पक्षकों उचित नहीं कि, वह सब राष्ट्रका अहित 
करके अपने ऊाभ का साधन करें | और वहुसंख्यावाछे पक्षकोभी उचित 
नहीं कि बह अपने संख्याके जोर.से अव्पसंस्यावालोंको दुबालें। 

०जरू और औपधियाँ हम सबको ऊामदायक हों ।”” इस पहिछे कथत 
में सबको राम होनेकी हि प्रार्थना है । परंतु यदि कोई ऐसा दुष्ट मचुष्य 
ससाजमें उत्पन्न हुआ कि, जिसके कारण सब समाजकों कष्ट होनेकी - 
संभावना हो, तो उसका निवारण सबको मिलकर करना चाहिए | अरुठु । 
इसप्रकार इस मंत्रपर विचार करना चांहिए । इस मंज्नके साथ निन्न मंत्र 
देखने योग्य हैं।--- प्र 

इन्द्रोतिसिवेहुलामिनों अद्य याच्छ्रे्ठामि- 
संघवन्छूए जिन्व ॥ यो नो ववेछ्यघरः 


सस्पदीए थमु दविप्मस्तमु पाणो जदात ॥ 
--क, ३॥५३॥९१॥ 


९२ यजुर्वेदका खाध्याय । 


“हे इन्द्र! आाज बहुत (ऊतिमिः ) रक्षणोंक साथ ( नः) एम 
सबके पास आओ | और श्रेष्ठताओंके साथ, है श्र ( मघ-बन्‌ ) ऐश्वर्य- 
बान्‌, हम सवको ( जिन्व ) जागें बढाओ। जो हसारा (द्वेष्टि ) द्वेप 
करता है उसको ( जधरः ) नीचे ( सस्पदीष्ट » दयाओ भौर (यंउ) 
जिसका हम सब द्वेप करते हैं उसको प्राण छोढ दे अथौत्‌ वह सरजावे ।” 
चथा।-+ 

अजैप्माधासनाम चाभूमा5नागसो 
घयम्‌॥ जागप्रत्स्पप्त - संकलपः पापों 
यथ॑ द्विप्मसत स ऋच्छतु [यो नो हेष्टि 
तम्नच्छतु ॥ पकड़, १०१६४।५॥ 

"आज हम सब ( जजैष्म ) विजय करें और प्रवल होदें | तथा 
( भन््‌-आगसः ) निषप्पाप और निष्कर्ूंक होवे। ( पापः संकल्प: ) पाप- 
मय विचार जो जागृत अवस्थामें और (सतप्तः ) निद्वाफी अवस्था 
उत्पन्न होता है, चद (तं ऋष्छतु ) उसके पास जावे कि (य॑ द्विप्मः ) 
जिसका हम सब द्वेंप करते हैं । णो हम सबका द्वेप करता है उसके पास 
पह पापका विचार चला जावे ।” हमारे पास कोई पापी विचार न रहे। 

इन मंत्नोंको इस २३ थे मंत्रके साथ विचारना चाहिए। अब अगछा 
मंत्र देखीए:-- 


मंत्र २४ 
(१६) ज्ञानइश्टिका उदय ओर दीपे आसुष्यकी प्राप्ति | 
>>-फ्टल ४50०. 


(१) “ज्ञानियोंका हित करनेवाली घह झुद्ध दिव्यधष्टि पहिलेसेहि 
डद॒यको आप्त हुई है।” 


जशञानइष्टिके उदयसेहि सब कुछ उन्नति होती है। दिव्यधष्टि, ज्ञानइष्टि, 
जञाननेन्र ये सब एक अर्थेवाले शब्द हैं। प्ानियोंका अषछत्य इसी शान- 
नेत्रफे खुलनेसे होता है। इस दिव्यहष्टिका परमेश्वर-शक्ति और परमे- 


जनताका हेप करनेवाले नाश ! ९३ 


अर-कृपाके साथ घनिष्ठ संबंध हे ! सव दिव्य तेजका उदय उसीसे होता 
है। इसलिये कट्दा हे कि दिव्यज्ञान पहिलेसेहि उदय हुआ है। 


सूर्यका उदय होनेपरभी छोकोंको जलदी उठकर अपने कार्य करने 
चाहिए । इसीमकार ज्ञानचक्ष्‌का उदय होनेपरभी उससे सहायता छेनी 
मनुष्योंके घुरुपार्थपर निमर हे। यदि मनुष्य पुरुपार्थहीन होंगे, तो ज्ञान- 
चक्षके उदय होनेसे कोई लाभ नहीं होगा | इसलिये कहा है कि यह 
दिव्यचक्ष ज्ञानियोंका अर्थात्‌ देवोंका-हित करनेवाछा है । अन्योंका हित 
उस दिव्यचश्लुसेभी नहीं होता 


देव उसको कहते हैं. कि जो विजयशीलक, विजिगीएु, ब्यवहारदक्ष, 
त्तेजखी, आनंदित, पुरुषार्थी, परोपकारी, और विद्वान होते हैं। ऐसे घुरु- 
पोंका हित दिव्यचक्ष द्वारा होता हे। यह भाव “ देव-हितं चल्छु । ” 
का है। यह आशय ध्यानसें धरकर, वक्त दिव्यगुणोंका धारण करके, हैश्व- 


रीय दिव्यज्ञानदष्टिसे अपनी उन्नतिका साधन करना हरएकको उचित हे 


« सौ वर्षपर्यत देखें, जीते रहें, सुनते रहें, मचचन करते रहें, अदीन 
होकर रहें, इतनाही नहीं, परंतु सो वर्षोसे जधिक जीते रहे,” और अदीन 
रहकर पुरुपार्थ करते रहें । यह भाव इस मंत्रके उत्तराधेका है । 


८सौ वर्ष देखते रहें? इसका अरथ-भांखकी दरीनशक्ति सौ वर्षतक वरा- 
यर ठीक कार्य करनेके लिये योग्य रहे | ऐसी व्यवस्था करनी चाहिए कि 
जिससे अब्प आयुरमें नेन्नोंकी शक्ति क्षीण न हो सके । 


“सौ बर्ष जीते रहें” इसका तात्पर्य इतना है कि हम अपमसृत्युसे थ 
मरें। सौ वर्ष होनेके पश्चात्‌ स्वाभाविक झूत्युसे मरण हो। श्रह्मचर्यादि' 
धार्मिक नियमोंका यथायोग्य पाऊुन तथा आहार, विहार, व्यायाम आदिका 
यथायोग्य सेवन करनेसे दीघ आयु दो सकती हे।.. | 

“सौ वे सुनते रहें-कानकी श्रवणशक्ति सौ वर्षतक उत्तम अचस्थासें 
रहे । देखना कौर खुनना इन दो शक्तियोंका मंत्रमें उल्लेख हे । जन्य 
इंद्रियोंकी अन्य शक्तियां भी सौ वर्षपर्यत अच्छी अवस्थामें रहें यह आशय 
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यहां है। पांवसें चकनेकी शक्ति, ह्ार्थो्में काये फरनेकी शक्ति, पेटकी पच- 
गशक्ति, मनकी मननशक्ति, एद्यकी भक्ति आदि सथ से धर्षप्यत उत्तम 
अवस्थामें रहे । किसी धाक्तिका नाश थोटी आयुमें न हो, यह तासपर्य यहां 
समझना चाहिपु। 


० चर्षतक प्रवचन अधथात्‌ सापण करते रहें । अर्थात्‌ इमारी पयतृत्व- 
शक्ति हमारे पास सो चर्षपर्यत उत्तम अवस्थासें रहे । 


“सौ धर्षतक अदीन शोकर रहें,” एंद्रियॉफी पाक्ति क्षीण होनेसे शारीरिक 
दीनता उत्पन्न ऐोती है । और सामाजिक राजकीय और जातीय अवस्था 
विघडनेसे सामाजिक बंधनके कारण पारतंश्य होता है, जिससे मनुष्य दीन 
और द्वीन ऐता है। इससेंसे किसी प्रकारकीभी दीनता हमारे पास न 
आधे । एम सदा बलवान, उत्साही, पुरुपार्थी, खत्ंत्र और जानंदवृत्ति- 
युक्त रहते हुए अपना करतव्यपालन सदा करते रहें । 


“तो चपेसेभी अधिक” जीते रहकर घामरणान्त घुरुपार्थ करते रहें । 
यहाँ कोई यह न समझे फी मनुष्यकी आयु केवल से चर्षफीहि है। सौ- 
से भधिक वरषेतक मनुष्य जिंदा रह सकता है। मनुष्योंका ध्यक्तितः और 
संघष्ठा भयत्त भायुष्यवृद्धिके लिये होना चाहिए । 


इस मंत्रम कहीं हुई बातें पुरुषार्थसे होनेवारली है । यदि मनुष्य धर्स 
'नियमोंके अनुकूल पुरुपार्थ करेंगे तो इनकी भ्राप्ति हो सकेगी । धर्मके 
नियम इसीलिये हैं। ये बातें सबको भाप्त प्ो सकतीं हैं, ऐसा समझकर 
सब छोकोंको इनकी परप्तीके लिये अहर्निश पुरुपा्थ करना चाहिए। क्यों 
कि पुरुपार्थेसेहि सब उन्नति की प्राप्ति हो सकती है । 


इसलिये सबको उचित है कि, चालपनसेहि अपने इंद्वियोंको बलवान 
बनाकर, उनसे अत्याचार न करता हुआ, धार्मिक जीवन घ्यतीत करके, 
बुद्ध अवस्थातक अपनी सब शक्तियां ठीक रखनेका यत्र करे । यत्न कर- 
चेसे सबकुछ साध्य होता है। केवल बातें करनेसे सिद्धि नहीं होती । 
जब ऊंतसे वेदिक प्राथना करके इस अध्यायकी समाप्ति करनी हैः-- 


जनताका ठढेष करनेवालेका नाश। ९५ 


. झत्यो। पद योपयन्तो यदैत द्वाघीय 
आयु: घतरं द्धानाः ॥ आप्यायमानाः 
प्रजया धनेन शुद्धा; पूता सभवत यश्षि- 
यासः॥ 
कह. १०१ढर॥। 
तै. आ. ६११०१ मा. गे. २११७ 


४6 ( अआलोः पद॑ ) रत्युके पाँच को ( योपयन्तः ) परे ठकेलते हुए 
(यदा ) जब आप ८ द्वाघीय आयुः ) दी्घे आयुप्यको ( अ-तर॑ ) अधिक 
रूुबा बनाकर ( दधानाः ) धारण करते हुए ( एत ) चढेंगे अधात्‌ भपना 
पुरुपाथ करेंगे तव ( आप्यायमाना: ) अस्युद्यको आप्त होते हुए 
( प्रजया धनेन ) श्रजा और घनसे युक्त होकर, और ( यज्षियासः ) 
पूजनीय बनकर ( झुद्धाः पृताः ) शुद्ध और पवित्र भवत ) बनेंगे |”? 
इसी मंत्नके. सदद भथर्पवेदका मंत्रभी देखने योग्य हेः--- 


कस्पे म्टजाना अति यन्ति रिप्रमायुदेधानाः 
प्रतर॑ नवीयः ॥ आप्यायमानाः प्रजया' घने- 
नाथ स्याम सुरभयो ग्रहेणु ॥ 

अथर्व. १८।३।१णा। 

४ # क-ख्रे ) जात्माके छाननीमें ( झजानाः ) शुरू बनकर ८ रिम ) 
अशुद्धि, मल अथवा अपरूत्युको (अति यंत्ति > धोकर परे जाते हैं। 
और ( नवीयः प्रतरं आयुः ) नया दीथे आयुष्यकों ( दूधाना: ) धारण 
करते हैं। ( अध-अथ ) पश्चात्‌ हम सब ( प्रजया धनेन ) अजा ओर 
धनके साथ ( आप्यायमानाः ) अभ्युद्यकों प्राप्त, होते हुए, ( ग्रहेषु ) 
अपने घरोंसें ( सुरमयः ) सुगंधिरूप बनकर ( स्थास 2 रहें ।” 

आत्माकी छाननीसें अपने आपको छानचकर पवित्र चनाना है । क्‍यों कि 
अपने दोपोंका अपने आपकोहि पता होता हे, इसलिये अप्रना सुधार 


# «कस ( क-स्थे )-/“क” का अर्थ जात्मा। और “स्थ” का अर्थ छाननी 
अथवा छज है। 


९६ यजुर्वेदका खाध्याय । 


अपने भापकोद्दि फरना चाहिए । यदि मलुप्य अपनी शुद्धि ख़य न 
करेगा तो कोई दूसरा नहीं कर सकता । 


मलोंको अथीत्‌ दुए्ताके दूर फरनाही व्यक्तिका और समाजफा सुधार 
है। मकानोंम अथवा जातीमे सुगंधरूप घनकर रहना चाहिए। सुगंधके 
पास सब आते हैं, हुर्गंघ फे पास कोई नहीं जाता । अपने घरमें जातीमें 
और अपने राष्ट्रम सुगंधरूप होकर रहना चाहिए, अर्थात्‌ सबको आक- 
पिंत करके सबको उन्नत करना चादह्विण। भर इस पतिन्न कार्य करनेके 
'लिये भपना आयुष्य बहुत बढाना चादिण । 


अस्तु । इस अध्यायका प्रत्येक मंत्र अद्भुत अर्थोका भ्रकाश कर रहा 
है। पाठक एक एक संत्रका अच्छा विचार करके, चेदके ग़॒ुद्य आशयकों 
समझ कर, उस झ्ावसे अपना आचरण सुधार कर, अपनी और समाजकी 
उन्नतिका साधन फरनेमें तत्पर हों । 


४० ( ध्यक्तिकी ) शांतिः ॥ (जनताकी ) शांतिः ॥ जगवकी शांतिः ॥ 


वैदिक सुभाषित । 
मूल मंत्रोंके सुभाषित | 
बा 2:22 7) जा 
4 इन्द्रो विश्वस्य राजति। «««««- एक इंश्वर विश्वका राजा हे। (मंन्न ८) 


श्र हद समा ॥:& «६ ७०००००७०७०००००० मुझे बलवान करो | ( में, ९८ ) 


हम सब परस्पर मिन्नकी इष्टिसे देखते 


३ मिन्नस्य चश्षुपा समी- 
हे ( में. ३८ 2 


झ्ामहे। छु। 
४ मित्रस्याउह चश्च॒पा सदा! में मित्रकी इष्टिसे सब भूतोंक्ी ओर 
भूतानि समीक्षे [७४० ००५००० देखता हू । ( से, १८ ) 


५ मित्रस्य मा चक्षुपा सचोणि [ सझे मित्रकी दृष्टिसे सब प्राणी देखें। 
भूतानि समीक्षन्ताम्‌ । ( में. १८ ) 


६ ज्योक् ते संदशि जीव्यासम्‌। तेरे साक्षाप्कारसें दीवे आयुतक जीता 
रह ( सं. १९ 2 


७ नो अभर्य कुछ | «««००««-«- ढेस सबको निर्मय करो। (मं. २२) 


4 तच्नश्लुदेव-हित पुरस्ताचछु- [ वह ज्ञानियोंका हित करनेवाका दिव्य 
ऋमुचख्चरत्‌ ॥६«६... ०००००» | शुद्ध प्रकाश पहिलेसेहि उदय हुआ 


है। ( मं. २४) 
स्पष्टीकरण में आये हुए मंत्रोंके सुभाषित । 
न्-न्चि७ब्बबिधफड्बल्कस्तत्ु. , 
५ भद्दे बद ग्रहेषु थे ।...०५००«- घरोंमें झुभ विचार बोलो । (में- १ ) 
, $० भद्ठे चद्‌ पुत्र! | ...«««..--छडकोंके साथ उत्तम भाषण करो | 
३१ बाच वदत भद्गया | विन उत्तम वाणीसे बातचीत करो । हा 
“शांति ७ है 


९८ सजुवेदका खाध्याव | 


प्यति । प्या मरेगा । 


38 बा पुनन्ति घाघयो | शसिगात फध्ी याणीरी पच्रता 
मनीपिणः । फरने है । 


| ० नि. डर. बढ 
१४ विश्वदेया: समनसः । एक उोजसे अरिए हुए हुए एक मद 


१२ यप्तन् बेद दिम्सतचा करि- ख सस्यकों नहीं जानता बह संत्रसे 


सकता एफ फ्रतुमसि घाले सब थानी एक क्दगोदि 
वियंति साथु | ......... [ उत्तम रीतिसे कर सफ़ते | 

4४ भर्ट् नो अपि बातय मन)... .फल्याणफारक सन एम सबको दो । 

१६मनों दानाय चोदयन।... ...सन दागके लिये प्ररित करो। 

4० अनशराति बसुदामुप: | भो हानिकारक द्वाम नहीं करता, डस 
सतुदि।...... ... «०० »००० | धग-दाताकी स्तुति करो। 

34 सो अषय्य काम विधतों न उसकी _ दुच्णाजुसार_ कॉव्यपालन 
रोपति ...,..,»०००००० : फरनेयालपर (वह प्रभु ) फ्रीध नहीं 

॥ फरता | 

3९ खुपारथधिरश्यानिव यन्म- [ जिस प्रकार उत्तम सारथी अपने घो- 
जप्याम, नेनीयतेडउभीशु- हॉको छगामोंफे साथ स्वाधीन रखता 
मर्नाजित मय , | इस अफार उत्तन सन समुध्योक्े 
मिर्वाजिन इव ।...... इंद्रियोंकी स्थाधीन रखता है। 

३२० तनन्‍्मे मनः द्लिवसंकदप- | घद मेरा सन कंस्याणसथ विचारोंसे 
मस्त । «««०«०००० | थु्त होवे। 

२१ ग़नो यप्षेन कब्पतास्‌ ।...सनको सब्कर्ममें छगाओ। 

२३ घ्राणे सच प्रतिष्ठितम्‌ ।... ...प्राणफे आधारपर सब्र रहता है । 

००] ही # ७५ न 

२४ प्राणों यशेन कस्पत्ताम्‌ ।..-प्राणको सत्फर्ममें छगाओ। 

*े४ रसूगच्उध्य संचद्ध्च रे | संघ चनाणो, उत्तम भाषण करो, और 
यो मनांसि जानताम्‌ |... सनोंको सुसंस्कृत करो । 

न. | कै, ह 

३५ बाग्यशन कव्पताम्‌ ।.....-बाणीको सत्कर्ममें अरपण करो | 

कई सरस्वती भन्युमंत जगाम । विद्या पुस्पाथीके पास जातीहे। (मं-२) 

१७ उत्तिछतत । अवपश्यत ।...उठो जार चारों ओर देखो । 

हल त्ति हज ] ५ 

८ उस्तिष्ठठ धतरत सखाय। । भाईयो ? उठो जौर भोरसे तेरे । 


स्पष्टीकरण में आये हुए संत्रोंके सुभाषित । ९९ 


२९ शिवान वयमुत्तरेमाइसि ( पार होनेपर हि शुभ शक्तियां भाप 
वबाजान [5४2 2टकढरल 2 ने नक गढ़ [ होंगी | हु 
अद्मन्व॒तीरीयते, संरध- | पत्थरोंत्राठी नदी जोरसे चल रही हे, 
ध्वम्‌ ।...-००-००००००००००० ( इंस्त लिये परस्परोंको सझ््त पकडो। 
३१ संस्भध्च, वीरयध्यम [... ..-एक बनो और शौर्य करो ( 

इ२ अच्चा जहीत ये अखन्‌ | जो चुराइयाँ हं उनको यहां ही छोडो। 
डुरेबा३ |... ००६ ०»००००--- 

अन्ना जहाम ये असन्न- ( जो सेवन करने अयोग्य हैँ उनको 
शेवा४ |५०० ००० ---००००००-०- ( यहाँ ही छोडते हैँ । 


४ अन्ना जहीत ये असन्न- | यहां द्वी उनको छोडो जो अमंगल 
दिवा[१|.०० ००००० ०००००० ००० | ढे। 
३५ त्वे इन्द्राप्यभूम |... ... ... «हें डेखर ? हम सब तेरे चनकर रहें । 


१६ घिय॑ वनेम ऋतया खस- [ हम सव सदाचरणके साथ डद्धिको 
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७ 
ब्ध्‌ 


ब्दा 


नए 
न्प्ए 


नए 


पन्‍तः ।... ...--०--०-०००-- म्राप्त हों। 

३० सेदु राजा क्षयति चर्ष- ( सब मलुप्योंका चहदी एक राजा हे। 
णीनाम्‌ ।...... »«०००+*५ | सं. ८) 

३८ इन्द्रों यातो5वलितस्य | स्थावर जंगमका एकहि ग्भू हे । 
शाजो [:०५६६०८०० २० «०००२० 

३५ त्व॑ राजा जज्ुपाम्‌ ॥.-----४, प्रजाओंका एक राजा हैं. 

४० इन्द्रों राजा जगतश्वर्प- | स्थावर जंगमका पुकहि राजा हे । 

णीनाम्‌ ।..५०--००००--००० [ 

४३ आपश्व विश्वसेपजीः ।.--जरूमें सब दुवाईयां हैं । 

४२ अभ्ति च विश्वशंभुवम्‌ ..-भमिसे सब कल्याण होता है। 

४३ परसेण धातम्ना दंहस्तव ।«»शेष्ठ तेजके साथ हमको वढाओ। 

४४ उत्तिप्ठत । संनहायध्वम्‌ !.--उठो भपनी तैयारी करो। 

शप मित्रस्य यायाँ पथा ।----«मिनत्रके मा्गसे चले । 

४६ दुरिता तुयौम मर््यो नाम].--मड प्योंके इराईयोंको सवरासे दूर करेंगे। 


१०० यजुर्वेदका खाध्याय | 


४० ईशा चास्यमिद सर्वेम्‌ ।.«इस सब जगव्म ईश्वर व्याप्त है। 
४८ तेन सक्तेन भुंजीथा;।... ««वसके दिये हुएफा हि भोग फरो । 
४९ मा शूधा |... «७,००० »«०० *«छाऊझच न करो । 

७५० कस्प स्विद्‌ धनम्‌ !......-«-भछा ! घन किसका हे ! 


५१ भ्रेष्टामिमंघवस्छूर जिन्‍व। | ऐ धनवान शरो ! सबको श्रेष्ठ भावना- 
ओंसे प्रेरणा करो । 


५२ अजैप्माउथा सनाम ।...-»«भाजहि श्रवछू होकर विजय करेंगे । 
३ अभूम अनागसो वयम्‌ |...एम सब्र निष्कर्कक बनें। 
५४ सृत्यो; पद योपयन्त:ः ।...रुख्युके पाॉचको परे उफेलो 


पा वमोनो। | अजया ॥। प्रजा और धनके साथ घढो । 


५६ झुद्धा। पूता भवत ।...... शुद्ध णोर पविन्न बनो । 


५७ क-स्पे सजाना अतियंतति (व छाननीसे शुद्ध चननेवाछे 
रिप्रम्‌ । »» ००००० (आपत्तिसे पार होते हैं । 


घ८ अध स्थाम सुरभयो गछ्देछु। भव घरोंमें सुर्गंधरूप बनकर रहेंगे। 
५९ अभय नोडस्तु |... ... ... ...हम सबको अभय भ्राप्त हो । 
६० अभय मित्रात्‌ |... ..-«««-«-मित्रसे अभय भाप्त हो। 


4१ सप्त ऋपीणां च हथिपा | सप्त इंब्रियोंसे प्राप्त ज्ञानसे हम सबको 
अभय नो5स्तु ।««« अभय होचे 


३२ नून अद्यां गतिम्‌ ।......निश्यसे उन्नत्ति प्राप्त होवे । 

९२ श॒प्ता वः सन्तु |... ....««-«भाष सब सुरक्षित रहें । 

*ै३ अहसः पातु।...... ...-«'पापसे बचावे । 

६४ आपो अमीव-चातनीः ।...जछू रोगोंको दूर करनेबाछा है । 

५ शुचिरापूत एमि ।...,....-शद्ध और पवित्र होकर में भागे चहूंगा। 





१७५ 


इस पुस्तक में आये हुए 


$ ७५७ 


मंत्रोंकी सूची 


मंत्र हि 
$ अजैपष्माथा सनाम... 
५ अनशराति वसुदासुप 
अप्सुसे सोमो अन्नवीत्‌ 
अभय द्ावाशुथिवी ... 
७ अभर्य नः करत्य॑तरिक्ष 
अभय मिन्नादभयमसि 
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अभय सर्देभूतेभ्यः ,.« 
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इन्द्रो राजा जगतश्वर्प 
इन्द्रों विश्वस्म राजति 
इसे या परमेष्ठिनी... 
इछा सरस्वती मही ..« 
ईशा वास्यमरिद स्व... 
उत्तिष्ठत्त जामत प्राष्य 
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मंत्र 

उत्तिष्ठत प्रतरतत ....,.. 
उत्तिष्ठत मा स्वपत... 
उत्तिष्ठत संनक्यध्वे,,. 
उत्तिपत्तावपश्यत ... 
उत्तिप्टन्विन्द्ते. श्लिय 
उपो चे ते प्र थामेषठ ... 
ऋग्भयस्त॑ निरमजामो 
ऋग्वेद प्थिवीस्थान 
ऋच चाचे प्रपदे,.. 
ऋचा प्राची महती दि 
ऋचो अक्षरे परमे.«« 
ऋतचो घिट्ठान्‌ एथिचीं 
एवा न इन्द्रो सघवा 
कया त्व॑ न उतद्याउमि 
कया नश्वित्र आश्रुवदू 
कर्तवा सत्यो मदानां 
कस्ये रुजाना अतियंति 
चक्षुः ओजत प्रपये... 
तठचरछुदेवहित॑ पुरखा 


घ्रछ 
जज 
णुजु 
<१ 
पट 
ण्द्‌ 
झ्टछे 
है 
३० 


5५,२८ 


३० 
२९५ 
३० 
६6८ 
१८ 
पृ 
१०७ 
है 
8५ 
र्७ 


तत्सवितुरवरेण्य भरगगों १६,५५९ 


त्वाहमम्त ऊतिसि;,.. 
तस्मा जर॑ गसाम वो 


*-रे 
र्७ 


५०२ 


मंत्र 
४७ तिसरो देवीव्हिरिदं 
च्वे इन्द्राप्पभूम चिप्रा 
इसे शंह मा ज्योक्ति,.« 
इते रंह मा मिन्रस्य ... 
चीःशांतिरंतरिक्ष शांति 
७० नमस्ते अस्तु विधुते... 
नमस्ते दरसे शोचिपे 
धिया धीरो रक्षठु... 
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प्राणमाहुमौतरिशा ... 
प्राणो मृत्युः भ्राणस्तक्मा 
६० भ्राणो यज्ञेन कण्पतां 
प्राणो रक्षति विश्वसे ... 
आणों हथिः ,,.०००००० 


प्राणो हि भूतानामायुः - 


भद्दे नो अपि चातय 
६५ भरद्व मनः ....,०००० 
भद्ढ चद गृहेपु च॑ ... 
भर बद पुत्र 
भूभुचः सच: ..... . ««« 
मनोजूतिशुपतम्‌ ««« 
७० सनो ज्योतिजञुपतम्‌... 
मनो यज्ञः अपसे ... ... 
मनो यज्ञेन कह्पतां ... 
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६० 
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२४ 
रे३ 
श्५ 


ण७्द्‌ 


७9 


३१ 
ड्े६ 


की] 


८ट्जु 


द्ज 


यजुर्वेदका ख्ाध्याय | 


मंत्र पृष्ठ 
मनो-वाफ्राय-कर्माणि मे ३६ 
मनो एविः ,,....... ४६६ 
गिन्नस चल्षुधरुण ... «५ 
मिन्नस्य चर्पणी छत्तो... ८२ 
मिन्नस्य वचचक्लुपा.... ८३ 


मृत्यो; पद योपयन्तः ९५ 
यतो यत्तः समीहसे... २६ 
यत्ते दिव्सुम्राध्यं ... ५8२ 
यत्ते विश्वमिद जगत... मेण 
यन्नूनमह्यां गति ... ८२ 


यन्‍्मे छिद्न चक्षुपो,.. १६ 
यन्मे डिछठ्े मनसो,.. ७२ 
यस्य बातः प्राणापानो 
यस्य दिरो पेश्वानरः ..« 
यो व शिवतमी रसः 
बाक्त आधप्यायताम्‌... 
चागोजः सहोजो मयि 
वाग्यज्ञेन कल्पताम्‌,.. 
चा्च चदत भन्नया... 
हा नो देवीरभिष्टय... २१ 
शेचो मिन्नः शं॑ चरुणः 
शे नो चातः पवतां शे. २० 
संगच्छध्य॑ संचदध्च, .. 
सहस्रधारे वितते पव्रिन्च॒ ३ 
साम प्रार्ण अपचे. . . .,« 


सुमित्रिया न जाप,.. 
सुपारथिरश्वानिव ... 


१०० सरतुता मया बरदा देव ६१ 


सोना एथिवि नो भता 


68..." ञ्‌ ७.३ 
यजुबेंद अध्याय ३६ के मंत्रोंके अन्य 
स्थानोंके पते | 
“++<बसस्कइछत 

मंत्र --ऋच चार्च प्रपचचे० | यजु. वा. सं. ज. ३६॥१॥ 

मंत्र २--यन्मे छिछव् चल्कुपो० ॥ यज्ञ. वा. सं. ज. ३६।२॥ 

सत्र ३--तत्सवितुवैरेण्यम्‌० ॥ ऋचग्वे, ३६१३ णा साम० राठा१२॥ 
यज्ञ. वा. से, शाइणाड। रशाए॥; स्णरशा; सक्षशा 
चैत्तिरीय, सं. ॥०६॥४॥! ८४॥;७४१॥११११॥ मैन्रायणी सं. 
४१ ०श्ा> १४९।१४॥ ऐदतरेय ब्रा. शश्रार॥; जापादार 
पृश्दाह १९४५॥ कोशीतकी ब्रा. र२श॥३॥; २६१०॥ 
गोपथ बा. $१३॥३४॥ देचत पा. शरणा साध्यं, शतप- 
बा. शाशाशहइ वा; १श४२९॥३४४९३।११॥ तैचि० आार० 
११ भरा३१०२ण॥३॥ आंध्र तैत्ति. झा० ३०३७ । चह- आा० 
उप० ६॥३॥११॥ म॒० चारा, उप. १घ३॥ मैन्री ड० ७३४] 
जैमि, उप, ब्रा० ४२८११॥ खेता० उ.४१८॥ आाखश्व. श्री, सू. 
७६।६॥८५१८शाँखा,श्षी,सू.२१ णराफ़ १ २ाणाउणणराड़ 
१०६।१७७९।१६॥ जापरतं, श्री. स्‌. ६१८१॥ शांखा-सृ.सू- 
शणा३ शक्तज ३९३ दाशदा कोशी, सू. ९%॥ादा 
साम मंत्र जा.! ३१६।२९॥(खादिर ग०सू. २३२ १॥0 आपसे पा. 
राश१ श॥ ( आप» गृ० सू. ४१०९-१ शा)वौधा० ध. झा- 

!। २॥६९०१७१४॥ अतीक-तत्सवितु॥ आप, औ. सू. २०२४ दा 

सान, श्री, सू. ७ा२।४।४३॥ आप, सर. सू.४।११।४॥ सान. सर. 
बरशाशा;शशदऊः डर ॥ तत्‌। मान, घ० शा. राज्णा 
ऋषण्चिघाण० 45 राजा 


मंत्र ४--कया चश्वचित्र आ झुबद, ॥ ऋग्वे- संडक छा३१॥३॥ 
जब, २०१२४६४ साम० १११ ६९॥:२।३ २॥, यजु० वा. सं. 


१०४ यजुर्वेदका साध्याय । 


२७३९॥;३६४॥ तत्ति० सं, ४२।१३३7४।१३।७॥ मैप्ना ० सं. 
२।१३॥९०६४७९॥४; ४॥९४२७४7०१३१॥१)॥  काठ्क सं. 
२११३॥; ३९१२॥ फी० प्रा, रणश॥ गोप> मा. ३॥४॥१॥ 
पंचरिण था, $॥शशा; 4ड१०॥॥ . देव- था. $$४॥ 
ऐै, भा. प्र. था ते धा० ४४४३॥३॥ शामत्र, श्री, २१७१५ 
जहा जशशा; 4३4 ८॥7१९/१६ ॥ वैतान सू० 
घवएा छाटया, श्री, सू. छारा१४॥ आप, श्री, सू, $24०॥ 
१७७८॥ भान, श्री, दा३३॥--७११॥ सान, गृ.. वडभा। 
प्रतीफ-फया नशभ्रिन्नव्ान्नांसा* श्री ००७२३।२॥हथां.ग्र-११ ६ ६॥ 
कंग्रा नन। मेत्रा, से, ३॥१६७४:१९०३॥श१ ०४४ ६०३ 
काठ, से, अख, ७२१॥ कया० । ऋग्धिधान, २१ ३/श॥) 
मंच०-फरत्वा सत्यो मदानांगाकग्वे-मंश३ १ शाणथर्ब०२०१२श४श॥। 
साम. २॥३३॥ यरा० वा. से. रण००॥,१६७५॥ मन्ना० सं. 
शाप ६७०९६॥;. ४९४२०७7१३९६३॥ . काठक से. 
३९१३॥ चैक्ति० जआा० ।४४१३॥ भाप: श्रो० १७।७ढा॥ 
मंच ६--अभी पु ण! सखीनां० । ऋरे, में. ४३१४॥ लंथर्ब० ३० 
३२४॥३॥ साम० २३४॥ यज़ु> चबा० सें० २७४१॥३३ द|६॥ 
झेन्ना०्स, ३१३९ १०९८॥४९२७०३३९१७५॥काटकर्से, 
३९१ ३) ततक्ति०ग आ० ४४१४॥ आप. श्रा० १०७८ ॥ 


संत्र ७--कया त्व॑ न ऊद्याइसि० ॥ ऋग्वे०८१९३।१९७साम० २९३६॥ , 
यज्ञ, था. से. ३६१७॥ काशी. भा. २७॥२॥ गो. जा, २।४।१॥ 
आश्व, ओ. ५१ ६१॥;०४२॥ शाँखा श्री, ७२२॥५॥ 


मंत्न ८--इन्द्रो विश्वस्य राजति०॥ यज्ञ, वा,सं.३६।८॥साम.१।४५६॥ 
आखश्र, धर, 4२२१॥ साम चि. वा, राशण्या 


संत्र ९--हां नो मिन्रः छं चरुणः०॥। ऋग्वे० १९० शाजथ० १९९ ६०७) 
यज्ञ. वा. से. ३६१९॥ तत्ति, आ. ७॥१।१॥७"१२॥१॥ ते. उप. 
$9$7$९३॥ मान. श्री, दाआणा प्रतीक-हां नो प्रिन्नः ॥ 
शा. शु ४३८३ थे नो-मित्निया॥ दृह० दे० ३॥७९॥ 


्ः 


य० अ० ३६ के मंत्रोंके अन्य खानोंके पते| १०५ 


मंत्र १०--श॑ नो चातः पचताध्शणे|यद्ध-वा.सं.३॥।१०ातै,आ, शछ्श१॥ा 
मंत्र १९--अहानि श भवन्तु ते शंणी। जथर्च ० ७६९१॥यज्., वा. सं. 
7 ह१॥॥मैत्रा.सं.४९२७१०३३४।११॥, तेत्ति, आ. ४४४२।१॥ 


“शं न इन्द्राप्नी सचतामचोमि० ॥ ऋग्वे. ७३७५१॥ जथवे- 
१९१०११॥ चजु. वा. सं. ३६॥११॥ आप. श्री, ८4 8$4॥ 
शांखा श्रौ० १६॥१ ३ ६॥ भ्रतीक-श न इन्द्राप्ली० । ऐत. जा. 
पे. हे॥ झा. श्री. ११।९१३॥ शा. यू. ७३०३॥ ऋग्विधा० 
शरणा$ ० पारस्क, घ. ११३५ा 


मंत्र १३--शं नो देवीरमसिपष्टयणा ऋग्वे०१०१९४ ॥ ऋगवे. खिल. ३०] 
4२७१ शअथर्वे ० ३६ १॥ साम० ३।३ इयज॒.चा-सं.३६।१२॥ 
काट. से. १३।$७॥३३८१३॥, गोप, मा. १॥$।२ णात्ेत्तिआा-। 
8१$9॥32षा८,णातिै. आ०४४२शआप- औ०५।॥४९॥ 
१६७/$5३ द३॥ माच, श्रों, क्ष)।चा बाश्र. ग्र.छा०११॥ 
हिर० गम. ॥णाण॥ अतीक-शं नो देवी. शां-भो. ४१ कल 
२१।१९;८।९७॥ राव्या० श्रौ० ४॥३।१ श॥विप्णुस्ट्र० ८६१९ १॥ 
याज्ञत्र, घ. शा. ६३००॥ सह. पा. घ. २।६३७०॥; ९१६१॥१ 
दृ५त7३०५९ शेख. सं. 4८८॥ बुद्ध हारीत, घ. 4३४॥ जौश्या- 
नसघ- छाशइ८॥ सासति. ज्ञा. २३॥१॥ कोशी- सू. ९७॥॥ 
१४०७॥ याज्ञ. घ. जा. ॥२३०॥ बुद्ध हा. ध. ८॥$4ा 


मंत्र १३--स्योना पथिवि नो भवा०॥(स्योना इथिवि सवा०)॥ ऋषग्गे- 
वर९ा१जायजु. वा. सं,३५२१॥३३६।१ ३॥ सेन्ना.सं ३१ २४२४ 
१८०७ द्वा काठ. से, ३८।१ ३॥ ते. जा. १०१३१ वाजाश् ओ. 
4१४१ दाबाप.श्री, १६१७१ जाचाश्. ग्रु. २३णाशहांखा-गू- 
३२७५९;३३१ द्व50७१८ाणासाम मे-आा- राराण॥। गोमिक- 
गृ.९१ ८पार-य्.शर।१ शाआप-. संत्रपा० राषणक्त 9 ढादा 
(आप- ग॒. ७१णक्ता१९११॥ ) हिर० गरू० राणा 
मान. यू. १9० णा३शण[साइ॥ १०१९१ ०॥ निरुक्त.९३३॥ 


88 

(९५०६ सजुयदका स्वाध्याय । 
(गे. क्षक्ष2४) प्रतीगान्थीगा पलियी, आ ऐजआंप्र॥। 
गांधी, वर दा 2॥ गाग. धर 5 १34॥ 6 भर्निंत, राउग॥ 
एंद्रूपल्थरका५पए रण 25 दारपीगा नाप बा, श्री 6 २९१३ १॥ 
शादईिर मू, दा्ाभ शा फरियया, शाइदाजा गृद ० देह ३९%॥ 


मंत्र १४--आपो दि छा मयो-भ्रुया०॥ फेरे. लद्ाद्वाभधर्व ाडा4॥ 
साम, रावदजा यह या; से काजल 2दाउए॥ 
रक्त, में, शाला पाराशा। भश$द्ाप। शग्रा, से. 
शाजा५॥73% ६॥ 244॥74॥१०॥॥ ४॥५२७४१३५॥॥ 
फाड़, मे, 4हए5 दशा; २७३ दा डव5॥ मै, मा. 
2५ शा मै,जा,शएराशा; 4 5१5% पाप धो. 38% ६॥॥ 
दाइ्शाशारवदादा) 5३8॥4७१३॥ १४३८३॥॥ 4५४५%॥ 
भाश, गृ. रादा।शारदादादशापा4श कैासिकियू, 3॥ 
दिरर गृ. कक लादाएशकाजा; २5 4दीाका सास म.१444॥ 
भाप-मं.परा-शाण १ 2॥(आप-सू.छाव के दायीं धाध, दर ५४ ढा १4 
छत्ध्या,से, शत दवानिए०९२७॥ (निर६.3॥88७) प्रयीफ- 
आपो हि छा. ॥ गय्मा.सं.६१३॥१॥74७५३॥४॥ फाट, से. शरा- 
शदा भाश, था, छाइल॥ह॥ पा, था. ७११६॥7+५३॥ 
डाइाजा; ७ा्रारणा; दारदादा; परशणडांणा ये. सृ. 
२८।११॥ कात्याय, क्षा« 4६98% ६॥ सान.प्री०९३॥४३॥-- 
4॥$8३॥--६।%६॥ पार गं, ५८6॥; द३॥१ ए7६।१३६॥ए४ 
40२१॥॥ इाडा४॥ विष्यु-स्ण ६४॥३८॥३६५३॥ गंत-घ.ना. 
२६।६०॥ परा. स्ख. १९3श॥ १३२।१ ०॥छ-ध्याप स्ए.१३२॥ 
छू. हारी, स्ख. ८२७॥ मु, परा. से. २)३८४५८०००६४१२५९॥ 
फम्विन प्राशणाए३१०॥; शाशइा६॥ जापोदिष्ठीम० ॥ 
शां.ग. ३॥१४॥ बसि. ध. शा, १५॥२०॥ द॒. हवा. स्खू ४४३०॥ 
शां,श्रा०४११६७२%ाणा;4।द्षण्वाउ७$ २२०४: शणणै॥ 
लात्वा, श्री, श१०३०; शादाद॥ ४३१०; आप, भरी. 
१०।११44६॥ २०॥४।७॥ शा, थू, $।5श4॥ सान, यू. 
$$३४॥:६।शएहए११।२ ६॥$ ३॥२।२७॥ साम वि. 4१५॥ 


य० अ० १६ के मंत्रोंके अन्यस्थानोंके पते [| १.०७ 


मंच १५--यो व! शिवतमों रसः ॥ ऋग्वे. ३०९२॥ अथर्व. ॥५२॥ 
साम.२१३८८॥ यज्ञ. वा. सं. १७५१॥; ३६।३७॥ ते. सं. 
88१।७)१॥३ ७६॥१॥४; ७४।१९।७॥ मैत्रा, सं, शाध्यणाः७५। 
ब4॥ श९्९8७०१३९५॥ काठ, से. १६४॥; ३५३॥ ते. 
आ., ४४२४॥; १०११२ आप. में, पा. २७॥१४७॥ 
(आप-.यू.५।३२।६॥) 


मंच १६--तस्मा अरं गसाम वो० ॥ ऋग्चे० १०९४॥ अथर्व० १५३॥ 
साम. २।११८५॥यजु, वा. से. ११॥७२॥; ३६।१ ६॥ ते.सं.४१। 
छा३॥आ;पदा३७॥5 ७४१ ९७॥ मैन्ना० सं,२छाणात८ ०१॥; 
डारणा>१३९७॥ काठ, सं. १६४॥; शाह ते आ. 
४।४२।४॥३ १०॥१।१२॥ आप. में. पा. रा७३५ आप. ग्रु० 
५३१२।६॥) छू. हा. रख. <५१॥ 


मंत्र १७--चोः शान्तिरन्तरिक्षश्शान्ति०॥ जथर्व.३९९१४॥ यज॒- 
३६।१७॥ काण्व, से. इचाषदा मत्रा, से. शद्रण्याः१४८ा 
१४॥ ते. आ. ४।४२५॥ 


मंच १८--उते दृश्ह मा सिनत्रस्य मा० ॥ यहु, वा. सं. ३६१८॥ 
मंत्र १९--दते दशह मा ज्योक्ते संदशि० ॥ चस्च- वा. सं.३६।३९॥ 
मंत्र ९०--नमस्ते हरखे शोचिपे० ॥ यज्ञ वा. सं. १७११॥३३६२०॥ 


है. सं. शह्षा॥शा; फाधशणा। मेत्रा. सं. २१०१७ 
१३२।१॥ काठ. से. १७१७॥; २१।७॥ शत, बा. ९॥२१॥२॥ 
आखश्र, औौ० २१२।२॥ आप"०श्रो० १७१श७॥ मान.श्रों,4। 


शशा हिर० ग्रृ० १$4५॥ काला. औ.१4।श७॥ 


मंत्र २१--नमस्ते अस्तु विद्युति०॥ अथर्वे० ३॥१३३॥ यह. वा. सं. 
३६।२ १॥कौशी, और, १३९।८॥;३८४१८,-५॥ चूह- दे- १५श॥३ 


<9 ४॥ 
मंत्र २९-यतो यत+ समीदहसे ततो०॥ चज्ञ- वा-सं-इद्षर्रा। 


१०८ 


यजुर्वेदका खाध्याय ) 


मंत्र २१--सुमिनत्रिया न आप ओपधय० ॥ (मुप्रित्रा ०.) यल-वा. सं. 


६॥२२॥३२०१९॥ ३५१ ३१॥; ३६॥२३॥; ३4।३३॥॥ तै.सं॑.४ 
8ण१॥ मेत्रा, सं. १॥१८॥,--२८।१०॥ काठ सं.३॥4॥; 


इदाणा इातन पा. झदठाणा३ 9 १श९२६॥४ १३८४७; 
शइशरणा। ते, भा. शद्ादाशा ते. जा, श३भदाफा 
8शघश॥; ५९११॥; १०१।१६॥ महा ना. उप. ४१३॥ 
आख, श्री, ३॥५॥२॥,--६।२७॥; ६१३॥११॥ शा. श्री.८।२ 
१॥॥ छाव्या, श्री, २२११॥३ पाशद्षा बोधा, घ. राषादा 
शा प्रतीक ॥ सुमित्रा न आप० ॥ आप» श्रो० ४२७१ ६॥ 
दाढदाइण॥ ६३॥२३॥३॥ १७१६६ ०॥; १९१ ०७॥ काया. 
ओऔन० शशरशा; ६१ ०७०॥ 4%५१५०॥ २४४३४॥ २६) 
७३७॥ समान, श्री, ४४४१२२॥ 


मंत्र २४--तचलश्लुर्दवहित पुरस्ताचछुक्०॥ फरगचवे० ०६६।॥१६॥ यजु. 


था. से, ३६२४॥ सेन्ना. से, ४४९॥२०॥--१३६।४॥ ते. आ- 
शा४श।णागोमि,गु. श॥ढ७॥ आप. से. पा, २५१ २॥ (आख, 
गु, ७१७७०॥) हिर० गु. १॥७॥३१०॥ मान. गरं. १२२॥११॥ 
बो,घ.२।५८३२॥ प्रतीक ॥ तन्नध्ठु० ॥ थाँ. शी. ३३० ६॥, 
साइशाा4णाशा। १०२१११॥ शा, रू, शदाणाड; 
६३६॥१॥ पार. ग्र, १॥ढण०॥,--१०६॥; २२१७ हल. हा 
सठ॒. ४४५०॥ छल. व्यास, रूठ, २२६॥ ऋग्विधा, शरणपणा। 
बह, दे.६।५९॥ 


ड़ आज अत >४>०४ ०४२४० ६८ ० 7::८२०८४०८५८ ५ ८८.०८ ८०+०:६- 2! 


प्राप्त करो, और चेद रूप चनो ॥ ? 


“ चेदो5सि । गेन त्व॑ वेद ॥ वेद देवेस्यो, 
चेदो5भचः ॥7 या. ३२१॥ 


दूं चेद हे। जिससे तूं जानता हे ॥ व छान 





(40४४० ि ि हे, ४४७७४ ७७७६९ 25५ 





विषयसूची । 


>ज्ब्ड-््फ्ो ४987. 





५4 प्रस्तावना ] ११० १० ब्ब्० १-१४ 


अध्यायका नाम, ऋषिदेवतासूची, ऋषिदेवताबिचार, देवका काव्य 
काव्यके गुण, अध्याय ३६ का भाव | 


२ यज़ुर्चद्‌ अध्याय २६ का शब्दार्थ और भावार्थ । पृण-२७ 
न स्पष्टीकरण--मन्त्र 4 १०० 9०० ग्म्न २८-०० 
चाणी, मन, प्राण और ज्ञानकी शक्तियां, उत्तम भाषण, ऋचाका सखवरूप, 
ऋषाओंका उपयोग, ऋग्वेदुका स्थान, ऋचाओंकी दिशा, ख्ोतसें वाणोक्ी 
परत्रित्रता, मनका अध्ययनर्म अर्पपण, समनका सखवरूप, भद्बसन और शिवसंकदप 
मन, मन दानके लिये प्रेरित करो, सारथी भन, मनकी शुद्धि, भनका 
यज्ञ समर्पण; बे ००४ ४६ ««. ३८-२६ 
प्राण, सामके साथ संबंध, प्राणका महत्व, सत्यनिष्ठ पुरप, प्राण और 
अन्न, आणका यज्ञर्म समर्पण, आण और आयु, श्रोत्र और च्॒ठ, चद्ल 
अधर्चबेद, शानदष्टि, चक्षु अंगिरस, बहुश्षुत: ,५« ४ ३६-४२ 
घाणीका वल, ऐक्यका बल, प्राणोंका वछ, अभ्युद्य, प्राणापान, अहं 
और अस्मत्‌ का अथे, वाणीका यज्ञ्म अपैण, घोर शब्दुका अर्थ, तीन उपास्य 
देवियाँ, इका-सरखती-मदी; .. ««« .. ««*.. ** ऐेर४६ 
अस्पत्‌ शठ्दके रूपोंका अर्थ .«« *३६ «०० ग्न् डे७ 
चेदन्रयीका कोष्टक 08 0. #98 कह रा 9९ 
म॑न्न २ आत्मपरीक्षण और भाव्मसुधार। ७२... *ू. ४०-५६ 
हृदय, मन और इन्द्रियोंके छिद, सरखती और इढाभ्यासी, उठे जायो, 
स्त्थरोंवाली नदी, जोरसे तेरो; 


१९० यजुर्वेदका खाध्याय | 
99, 
सन्म्र ३ उपासना । ««« ० #०+ ३३० ०७-६१ 
सत्‌-चित्-भानंद, सप्त व्याहति और गायत्रीका संबंध, स्त ध्याहृतियोंके 
ऋषि देवता और छंद, देवगाता, 
मन्त्र ४---७ स्तक। ,.-: हा] >१० न] द्द १०-६७ 
कग्रोति-प्ाम, परमेश्वरके आनंदकारक रक्षण खभावका चिंतम, ऊसी 
ओर ओम , शब्दोंफके भाव 
मंत्र ८ जगतका एक अधिपति। «००... ०. ६७-६९ 
स्थाचर जंगमका राजा, 
मनन ९--१॥ तक। कंत्याणकै छिये प्राथंना )॥_,.. ६५-७३ 


देवताओंके भाव, देवताभोंके भाव चतानेधाला फोष्टफ, 
स्न्न १२ जलसे तृप्ति ॥ ] बग्न १० ७१-७० 


जलके नामोंका अर्थ, जलमें सब दवाईयां, जऊसे रोगनिधारण, 

मन्त्र ११ निष्कंटक भूमि ।/ .«« ४०० १8६ ७०-७६ 
अ-जु-क्षरा, निवेशनी, पार्थित्रपाप, जांतरिक्षपाप, 

मनन १४-१६ तक । जलसे बल जीर सुखप्राप्ति। ..... ७७ 
मन्च १७ सश्ची झांतिकी प्राप्ति ... ग् कर ७७-७९ 
बाह्य और जांतरिक पदार्थॉका परस्पर संबंध बतानेवाला कोष्टक, गायतन्नी 


शिरस, शांति मंत्र-गायत्री मंत्र-व्याहति-गायत्री शिरस्‌, और देवताओंका 
परस्परसंबंध वत्तानेवाला कोष्टक 


मन्न्र १८ मित्रकी दृष्टि बे कप बटन ७९-८३ 

2 अचस्थाएं, उठो तेयारी करो, मिन्रका मार्ग, मत्योकी हुएता, मिन्नका 
गाँख; 

मन्त्र १९ परमेश्वरकी जागृति । नह. ००... ८2-८४ 

व्यापक इईंश्वर, 


विपयसूची । १११ 


ई पृष्ठ, 
मन्त्र २०--२११ परमेश्वर्फो नसन 5; हि ८४-८७ 


अस्मत्‌ और अन्य शब्दके अर्थ, जाये और दंस्‍्यु, इनके लक्षण, 


मंत्र २४ जभयप्रदान ८ न ग्० ८७-९० 
सबसे अभय, चेदिक संकेत, वाद्य और आंतरिक पदार्थ, 
भंच २३ जनताका द्वेप करनेचालेका नाश १5 ९०-९२ 


अल्पसंख्या और बहुसंख्या, 

मंत्र २४ ज्ञानहष्टिका उदय ओर दीध आयुष्य...... ९२-९६ 
ऋत्युको दूर करना, उन्नत होना, बढना, घरोंमे सुगंधित रहना, 
चैदिकसुभापित .... .. «.  -»  ९७-३०० 
मंत्रोंकी सूची. «« . « «« . «४» १०३-३०२ 
मंत्रोंके पत्ते «४ |. कुछ. * 377. 50% बेढइंड458 
विपय-सूची न. ह०० ००० «० १०९-११$ 
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) क्या 
| करना चाहता है ? 





ह2770572:2:205९:%:05₹2: 56) 
स्वाध्याय मडल 

(५) चेदोंका खाध्याय करना और कराना, ५) 

(२) चेदिक शब्दोंके मूछ अर्थोफी खोज रखना, ॥ 

(३) मूछ चेदोंका अर्थ मूछ वेदोंके आधारसे हि करना, 

(४) छोकोंमें वेद्क धर्मेकी जागृति करना, ५ 

(०) बदिक घर्मके सुवोध भंथ प्रसिद्ध करना, 

(६) वेदिक धर्मके साथ जन्य-धर्म-म्रंथोंकी छुलना करना, | 

(७) चेदिक धर्मके साथ अन्य-मत्त-अंथोंकी तुलना करना, 

(4) चेदुकी इष्टिसे गाथाओंका अथे निश्चित करना, 

(९) अचलित यूरोपियन मतकी समालोचना करना, ( * 






" (१०) प्रतिपक्षियोंके आक्षेपोंका सप्रमाण उत्तर देना,// 
( चाहता है। 


$रे::४2३४२-:२७५४२००८८:२कर::फे 
यदि इस कार्यके साथ आपकी सहाहुभूति है, तो हि/) 


। उसहायता कीजिए । 
श्रीपाद दामोंद्र सातवलेकर, 
स्वाध्याय-संडऊ, जांघ ( जि. सातारा ) गे 


नि. सा. प्रे. मुंचई- हा 


७२<व्रे>९:प्जे &०::0५६--७ 5९-::3&%-#बे५६-८७५९-८८२५७-४०६७५७८:८च५४८४:७४५७२८७३५४९०:के ७२८४ २२:्के ञ्प्प्ख््ज 


| 


ू>सबड९पब99:३६२:आ४९८२६४०७४:४७/७२:८४५४९-:७९४९ 
' स्वाध्याय-मंडल 
कक 


ग्राहक्क और सहायक 





(१) स्थिर आहक--जो कमसे कम ५ अथवा १० रू. 
संडलके पास जमा करेंगे वे त्थिर ग्राहक हो सकते हें । रुपश्रोंकी 
समाप्तितक, बिना डाकव्यय, उनके पास खा० मं० के पुस्तक पहुंचते 
रहेंगे । 


| 


से० के पास अनामत रखेंगे, उनको प्रतिवर्ष कमशः २, ४॥ जी 
१० रु. के ( डाकव्ययादिसहित ) पुस्तक भेट किये जायेंगे । तथा 
वर्षके पश्चात्‌ जिस समय चाहे अपना धन वे वापस ले सकते हें 
जवत॒क उनका धन मंडलके पास रहेगा, तवतकहि उनको पुस्तक 
मिलते रहेंगे । | 


- 


स्भ्स्ध्प्म्श्ख्ध्यन्ख्थ्म्स््य्य्य्य्य्््ध्स्च्ड 


ब>- जल 44 डशसिवस्ध्ससससा-+ 
खाध्याय-मंडलके पुस्तक । 
निम्न स्थानपर मिल सकते हैं । 
>> किमी +-+ 


(१) शुरुकुछ, कांगडी ( जि. चिजनोर ) यू. पी. 
(३२) म० शजपाल, सरखती आश्रम, अनाकली, लाहौर, 
तथा सब उुस्तक विक्रेताओंके पास भी मिल सकेंगे । अथवा भेरे 


पास से मंगवाहइए | 





श्रीपाद दामोदर सातवकेकर 
खाध्याय-मंडल, आंध (जि. सातारा). 


४२४६८८०७९८:७६६४६2::52:2६22-०७/८:८७४६८४:२७६::७ 


(२) स्थिर सहायक--जो २०, ५० अथवा १०० रु. खा० , 


छ ध्म्स्प्थ्म्य्य्य्य््ध्य्ख्थ्म्य्ष्ध्य्म्य््य्य््थ्ष्च्य्य्ल्ड 
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हु 


